
 
 

Plan de match pour stopper le COVID-19 
 
Au hockey, nous avons tous, à maintes reprises, appris l’importance cruciale 
de l’esprit d’équipe.  
 
Nous avons appris à travailler ensemble vers un seul but. À toujours être là 
pour nos coéquipiers. À se relever lors des défaites. À devenir des leaders.  
 
Plus que jamais, nous devons utilisons ces leçons du hockey pour former, tous 
ensemble, une seule et même équipe. 
 
Nous sommes plus de 92 000 joueuses et joueurs, 25 000 entraîneurs et 
personnel de banc, 4 000 officiel(le)s et 5 000 bénévoles. Nous revivrons tous 
notre passion du hockey. Mais avant tout, nous devons nous regrouper et 
gagner, ensemble, cette partie qui demandera la collaboration de toute notre 
communauté.  
 
Comme joueuse ou joueur, suivons le plan de match des experts. Comme 
entraîneur, profitons de notre expérience pour enseigner par l’exemple. 
Comme officiel(le), préservons la sécurité. Comme bénévole, poursuivons nos 
efforts et actions pour la collectivité. 
 
Chacun doit penser à son concitoyen et en faire son coéquipier. Chacun doit 
faire sa part. 
 
Tous ensemble, nous jouons pour la même équipe ! 
 
Pour les détails : 
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/ 
https://www.hockey.qc.ca/ 
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