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MON CHEMINEMENT

dComme joueur

dComme entraineur




OBJECTIFS DE LA CONFERENCE

Vous donner des outils pour développer vos
jeunes gardiens afin d’avoir une bonne base de
travail.

» Des exercices
» Des consells
»Des techniques




LES 3 REGLES D’OR

1. Battre les passes
2. Etre stable

3. Etre “Square” devant la rondelle




LA POSITION DE BASE
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EE—————|
LES DEPLACEMENTS

dDebout
dEn papillon
dRecovery (Papillon)

dRotation + bonnes jambes




EE—————|
LE JEU DERRIERE LE FILET

dWrap around
dSuivre le joueur
dColler le poteau

dCouper les passes




BONNE HABITUDE DE TRAVAIL

dSuivre les retours de lancé pendant les
entrainements

dControler les retours de lancé pendant les
entralnements

dRelever de la bonne jambe apres chacun des
lancers

dCoordination (Yeux/Mains) et réchauffement
dImmobiliser chacunes des rondelles libre.




SITUATION DE MATCH

dProfondeur dans le filet
dPrise d’information

JCommunication




ERREUR A EVITER CHEZ LES JEUNES
GARDIENS

dNe pas controler les lancers de loin
AL’ 1impatience

dNe pas garder le baton devant lui en
déplacement

dManque d’aggressivité (Top du cercle)




LES SORTIES DERIERE LE FILET

(JPeewee
JBantam

dLes hésitations




CREER ET AJUSTER VOS EXERCICES

QA partir des situations de match

QA partir des points faibles de vos gardiens




CONCLUSION

1A 3
A4
{

&




