HOCKEY QUEBEC-CHAUDIERE-APPALACHES ™

Saison 2024-2025

Temps de jeu modifié

Hockey Québec-Chaudiere-Appalaches, de concert avec les ligues L.H.Q.C.A (AA-BB), L.H.M.C.N (A-B-C), L.C.R.S.E
(A-B-C) et L.H.M.C.A (A-B-C), ont révisé leur temps de jeu pour les parties de la prochaine saison, et ce pour toutes
les catégories du M11 au Junior, a I'exception du Junior AA.

Afin de permettre de terminer le maximum de parties possibles dans le temps alloué de 90 minutes (80 min. + 10
min. pour la zamboni), il a été décidé de faire 3 périodes de 15 minutes chronométrées. |l n’y aura donc plus de
calcul de temps pour la troisieme période ce qui simplifiera la tache pour tout le monde.

Ce changement permettra de terminer le maximum de parties sans qu’il reste du temps au tableau et ainsi éviter
des situations désagréables.

Voici donc les modifications :

Echauffement*: 3 minutes
Périodes : 3 périodes de 15 minutes
Poignée de mains : Ala fin de la partie

*Pour I'échauffement, le marqueur va partir le temps a I’heure prévue du match méme s’il manque une équipe au
début. Lorsqu’il restera 1 minute, l'arbitre ou le marqueur signalera aux joueurs de ramasser les rondelles.

Dés que le temps sera terminé, les équipes devront étre au centre prét a débuter la partie sans quoi I'équipe
recevra un avertissement. Une période de tolérance en début de saison sera de mise mais au 1 décembre 2024, il
y aura un 2 minutes de punitions a I'équipe fautive pour retarder la partie.
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