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o FRAPPEUR

Ce document démontre différents LANCEUR

ELEMENTS TECHNIQUES

des pratiques. Perfectionnement:
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Connaitre |a réglementation de |'écart Feinte d'amorti Position sur la plague,
Sortir de la boite Amorti Feinte d'amorti et frappe| e
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CHAMP INTERIEUR

ELEMENTS TECHNIQUES

Connaitre les numéros des positions

Roulant technigue de base

Retour et arrivée rapide sur le terrain

Définition du jeu forcé|

Position repos/prét

Souriciére

Coureur au ler et 3 (First and third)

Responsabilités comme relayeur

Communication sur ballon

Tous
Priorité sur ballon

Revers|

Toucher un coureur en glissade (Tag play)

Connaitre |e systéme de relais]

Ajuster sa position selon le compte au frappeur!

Défensive contre I'amorti

Echauffement d'avant match

Chandelle au champ intérieur,

Roulant lent (Slow roller)

Jeu de pied lors de |'attrappé|

ATOME

Position repos/prét

Remise au lanceur sur un retrait 3-1

Communication des déplacements commandé par I'entraineur

Retenir les coursurs|

Roulant avec attrappé sécuritaire

Capter des mauvais lancers

Roulant suicide (Do or die)|

Balle frappée au champ droit, relais au ler coussin

ler but Couverture des relais du champ extérieur|

Balle frappée au champ droit, relais au ler coussin

Relais du lanceur (Pick off)

Déplacement sur une balle frappée sans coureur sur les buts

Suivre |les coureurs sur double ou triple|

Déplacement balle frappée avec coureur au ler coussin

Double jeu 3-6-3]

Déplacement balle frappée avec coureur au ler et 2e coussin

Jeu au marbre

Attrapé du ballon directement au joueur

louer la clature (ligne des coussins) et abri

Couvrir les lancers du receveur|

Attrapé du ballon avec déplacement

Lancer du receveur/vol de but|

Ballon suicide (coureur au 2e et 3e coussin)

Retenir les coureurs|

Ballon dans le soleil

Ballan glissade en 4|

Communication (priorité)

Balle & la cléture du champ

Situation double relayeurs

Atteindre e relayeur

2e et amrét- -
Relais du lanceur [Pick off)
court " 2
Remise et double-jeu
Jeu au marbre|
Prévenir le vol 4 retardement]
Relais du receveur]
Roulant lent (Slow raller,
3e but :

Double jeu vers le 2e

S'ajuster selon le compte au frappeur

louer |a cléture (ligne des coussins) et abri

Couverture sur amorti

A la fin de I'année, chaque entraineur
devrait avoir pris le temps de pratiquer
chacun de ces points.




