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À la fin de l’année, chaque entraîneur 
devrait avoir pris le temps de pratiquer 

chacun de ces points.

G.A.N.T.
PROGRAMME

Moustique



Ce document démontre différents 
points techniques que les entraîneurs 
devront montrer à leurs jeunes tout au 

long de l’année, selon la catégorie.

Cet aide-mémoire devrait aider 
l’entraîneur à la planification 

des pratiques.
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