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Ce document démontre différents

points technigues que les entraineurs

FRAPPEUR LANCEUR

des pratiques. Perfectionnement:
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PEEWEE
ELEMENTS TECHNIQUES . PEEWEE
devront montrer a leurs jeunes tout au . S | SRS THEHEATE 5 [ 2 T m
J Choix du baton
y -4 ” . Préparation Zone des prises - Exercice [:ourllan_ceur
Iong de I annee’ Selon Ia cat eqorle. Signaux entraineur au 3e (ne pas sortir de la boite) . . - - . Etirament (TEQIEESU"T'TE)
Carele d'attent) Préparation et aspect psychologique Préparation d'avant-match routine
’ ‘ ’ Comment tenir le baton L'apres-match routing
s + Pasition des pieds Psychologie du lanceur
Position de départ = :
Position des mains Position sur la plaque]
COURSE SUR LES BUTS Sosulemene duscion ue e ance Postion des mains]
Yeux regardent le point de contact) MR courte e marhre]
Position de puissance Cou pée (sans coureur Séparation des rnainsl
e PEEWEE Elan Elan caurt avec écart)
ELEMENTS TECHNIQUES ——
Q B A AA Rotation des hanches ‘B_a“e Uil I_amerel
Général Comment courir Compléter son élan :o.sn.n;n”de pt:-ssan:
Connaitre |a réglementation de I'écart LR Pu“flt‘ = owl rclmg -
i ! i osition sur la plaque)
Sortir de la boite — Felnlg d :murhl _ ? a
Signaux de l'entraineur au ler but| Amorti EHAEG SO E_l r.=j1p.pe Prise de signaus
T S Amarti suicide De quelle fagon tenir la balle 4 la plaque|
Du marbre Course et amorti (Run and bunt) Position des mains et haut du corps jusqu'a la position d'équilibre
< Toucher le devant du but Drag bunt :
au premier - - - Pas berceau et pivot
Contourner le ler but| Troisiéme prise échappée Pleine e ST
Quioi faire aprés avoir toucha le ler coussin Frapper au champ appose Descente et 5é :.::-:J::L:eg I-:ains
Quoi faire si la balle n'est pas attrappée s Frappe et court L
: Stratégie ; Action du bras
Quioi faire sur le but (4 choses)) Court et frappe Motion 3 3
Do Beart Coureur au ler et 3e (First and third) PC‘IS'T-“:“”‘:'E pl.:ssan:\e
Situation 2 retraits, 3 balles et 2 prises Epcholoe i ppety = : ISU_I:I {lofolwtt .:r‘uQ : )
3 omment éviter |a feinte illégale
Revenir au but (bebout)
Au ler but : , Position sur la plaquel
Rewvenir au but {couché)j P
> £ 15€ dé sIignaux
One way lead (Ecart a sens unique)
. Deuxieme :cart Position des mains et haut du corps jusqu'a la pasition d'équilibre
Feinte devoll REC EVE U R Ne pas mantrer la balle
¥ 7 N Comment regarder le coureur|
Quoi regarder du lanceur pour départ (droitier vs gaucher) PEEWEE . x
Coupée (avec écart du Moti rt | b
Départ pour vol de but ELEMENTS TECHNIQUES e { otion courte vers le marbre
T e E T E——— B A AA coureur) Séparation des mains|
D i Vol sur le premier geste (On the first move) Connaitre et comprendre son équipement Balleers Farrcre
Mipremmier T = o | Dépét du pied par terre
Réaction sur balle frappée roulant Position de base I : :
au e 3 =7 Chemin de la jambe arriéra
Réaction sur balle frappée ballon Position avec coureur Suivi (ollow th o
.y :
deuxiéme Réaction sur balle frappée fleche Framing (encadrement) = . ‘u_t\n Icfc'wte _:ﬁw;l
Erd A caum omment eviler la rein ilegale
pP Retour de la balle au lanceur e deabald
Court et frappe = =
Position pour signaux} Rapidel
Contoumer le 2e (signaux de I'entraineur) - 7
= Bloquer une balle qui est devant Changement de vitesse
Premier écart] Type de lancer
Do i e AR Bloguer une balle gui est sur le cdté ‘ gouhe
Du Ecart avec deux retraits Balle passée, mauvais lancer et troisieme prise échappee — Signaux du receveur
deuxiéme Réaction sur balle frappée roulant avec et sans coureur au ler coussin Amorti| BiliatCnide cpupierentilco et CerR S Spp D
Réaction sur balle frappée ballon L 2 LN cEFAUIE
2 G Ll — ANcenalizs Relais sur les coussins (Pick off) Lancer au 2e|
troisiéme PREtOn by ba!l: flr;pptee f [_e.che Lancer au ler Comment retenir les coureurs
ol du troisiéme
— le 3 i i Lancer au 3e Remise au lanceur sur un retrait 3-1
oniourner le Je (signaux,
Prerni:: St Couverture sur balle frappée Ieuk dttnslts Couverture des buts balle frappée|
o 7 i ! i i Coureur au ler et 3e (First and third
Detxianie scart Couverture du premier but lors d'un coup siir au champ droit = : st { 3)
Coordination de |"ecart avec la balle qui arrive au marbre D'”ger intercepteur abe assee that BB Lo ARPLEEVET ItIGU ot
Du Réaction sur balle frappée roulant Coureur au ler et 3e (First and third)
troisieme Réaction sur balle frappé ballon Chandelle ‘._\\\
au marbre Tag sur ballon sacrifice Tag play au marbre /E <
Edt . fa f "
Réaction sur balle frappée fleche Double jeu par le marbre . %
MOFOH Teobee Relation avec I'arbitre] 3 R
Amorti suicide T P ‘- I............................Q.....‘
= Tir commandeé a |'extérieur, 4 .
Souriciére | i) . y S
Divers Course et amorti (Run and bunt) - _commaflder les lancers : Le!lende :
Stratégies coureur au ler et 3e (First and third) Faire bien paraitre les lanceurs A b y )
- " : o ] d
Chandelle au champ mténeurlﬁnﬂeld fly) " A VOIr plus tard. (VI e) :
Glissade en 4 7S ‘ V'S : =
Glissade a plat ventre i v . - R 1 .;’ . % Acquisition: .
Glissade Glssade en arochet Cet aide-memoire devrait aider f i : :
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CHAMP INTERIEUR

ELEMENTS TECHNIQUES
Connaitre les numéros des positions
Roulant technigue de base
Retour et arrivée rapide sur le terrain
Définition du jeu forcé
Position repos/prét
Souriciere
Coureur au ler et 3e (First and third
Respansabilités comme relayeur
Communication sur ballon
Tous -
Priorite sur ballon
Revers
Toucher un coureur en glissade (Tag play]
Connaitre le systéme de relais
Ajuster sa position selon le compte au frappeur]
Défensive contre 'amorti vo LTIG E U R
Echauffernent d'avant match
Chandelle au champ intérieur ELEMENTS TECH NIQUES PEEWEE
Roulant lent (Slow roller B A AA
Jeu de pied lors de 'attrappeé Position repos/prét
Remise au lanceur sur un retrait 3-1 Communication des déplacements commandé par I'entraineur,
RRiEnIfies Ot Roulant avec attrappé sécuritaire
Capter des mauvais lancers Roulant sliaee (Do or die)
Balle frappeée au champ droit, relais au ler coussin : ; :
1er but S Balle frappée au champ droit, relais au ler coussin
Relais du lanceur (Pick off Déplacement sur une balle frappée sans coureur sur les buts|
Sujvre les coureurs sur double ou triple Déplacement balle frappee avec coureur au ler coussin
Double jeu 3-6-3 Deplacement balle frappee avec coureur au ler et 2e coussin
Jeu au marbre Attrapé du ballon directement au joueur
Jouer |a clature (ligne des coussins) et abri irape oy Aallonavecd bplacinient
Couvrir les lancers du receveur]
Ballon suicide {coureur au 2e et 3e coussin)
Lancer du receveur/vol de but -
Seetiariie Retem e TaEs Ballon dalns le soleil]
o Relais du lanceur (Pick off Ballon glissade en 4
Remise et double-jeu Communication tprlorité]
Jeu au marbre Balle a la cl6ture du champ)
Prévenir le vol a retardement Situation double relayeurs|
Relais du receveur =
Atteindre le relayeur
Roulant lent (Slow roller
3e but Doublejeu vers e 28 S'ajuster selon le compte au frappeur
Jouer |a cloture (ligne des coussins) et abri Couverture sur amorti
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A la fin de I'année, chaque entraineur

devrait avoir pris le temps de pratiquer

chacun de ces points.
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