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Mise en contexte  

 

 

La planification technique de nos programmes de développement est basée 
principalement sur l'évaluation diagnostique des joueurs. 
À cet égard, l’objectif de la politique d'évaluation du CSC est de faire un 
diagnostic technique au niveau du joueur pour lui offrir par la suite un 
environnement d'apprentissage propice à son développement. 
L'évaluation diagnostique permet au département technique et au joueur de 
déterminer son niveau et ainsi de lui faire prendre conscience des progrès qu'il a 
accomplis. Elle lui permet aussi de déterminer ses points forts et ses lacunes.

 

     

Étapes préparatoires à 

l’évaluation Étape 1 

o Élargir le bassin du regroupement des joueurs dans toutes les catégories 

d’âge. 

o Avoir le plus possible de gardiens de but dans chaque regroupement. 

   

  Étape 2 

o Bâtir une planification technique qui est cohérente avec le projet sportif 
du club, qui répond aux besoins de nos joueurs et qui couvre tous nos 
programmes de développement. 

 

  Étape 3 

o Monter un projet de jeu adéquat aux compétences de nos joueurs et qui 
répond parfaitement aux exigences de la compétition (Académie, 
Récréatif, Interville, Compétitif). 

 

  Étape 4 

o Inscrire les équipes dans le championnat hivernal 2022-2023 afin de 
préparer les joueurs à la compétition estivale 2023. 

o Piloter les apprentissages des joueurs lors des séances d’entraînement 
sur la pelouse synthétique à Fernand Séguin, à Châteauguay et aux 
séances de futsal au gymnase Fernand Séguin. 

o Améliorer la culture footballistique chez nos joueuses à travers des 
séances théoriques organisées par le DTC, le responsable de la 
performance et les responsables des secteurs. 

 

 

Politique 

d’évaluation_2023 
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Évaluation 

diagnostique  

2023 

 

C’est l’évaluation de la performance des joueurs pour identifier leur niveau 

de progression et leur offrir un programme de développement qui répondra 

adéquatement à leurs besoins. 

 

 

Cette évaluation s’effectuera en 5 reprises : 

o Séances #1 : le 16 janvier 2023 

o Séances #2 : le 23 janvier 2023 

o Séances #3 : le 30 janvier 2023 

o Séances #4 : le 06 février 2023 

o Séances #5 : le 13 février 2023 

 
Les joueurs seront évalués sur 4 aspects : 

1. Aspect athlétique 

Les composantes évaluées sont : 

a. L'endurance au jeu (filière énergétique aérobie) 

b. Capacité de répéter les efforts (filière énergétique anaérobie 

lactique) 

c. Capacité d'augmenter le rythme de jeu (filière énergétique 

anaérobie-alactique) 
2. Aspect technique 

Les composantes évaluées sont : 

a. La maîtrise du geste technique (passe, prise de balle, contrôle…) 

b. L’investissement des gestes techniques dans le jeu (précision, 

adresse, timing…) 

3. Aspect tactique 

Les composantes évaluées sont : 

a. Positionnement 

b. Tâche offensive 

c. Tâche défensive 

4. Aspect sociocognitif 

Les composantes évaluées sont : 

a. Respect du code de conduite de l'équipe (assiduité, 

discipline…) 

b. Compréhension et application des consignes.   

Grille d’évaluation diagnostique des joueurs du champ.
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   « En annexe, la grille d’évaluation diagnostique des gardiens de but » 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plan d’action 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

À noter 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Notre objectif 
 

 

 

 
 

 

 

Envoi des invitations au camp d’évaluation diagnostique (portes 

ouvertes) avant le 19 décembre 2022. 

Cinq dates du camp d’évaluation diagnostique (portes ouvertes) : 

o Séances #1 : le 16 janvier 2023 

o Séances #2 : le 23 janvier 2023 

o Séances #3 : le 30 janvier 2023 

o Séances #4 : le 06 février 2023 

o Séances #5 : le 13 février 2023 

L’affichage des équipes pour l’été 2023 ainsi que le niveau des 

joueurs seront communiqués à la première semaine du mois de 

mars 2023. 

La nomination du Staff des équipes compétitives été 2023 aura 

lieu avant le premier mars 2023 

 

 

 

 

Chaque joueur doit passer 3 à 5 séances d’évaluation pour avoir un résultat. 
(Des exceptions peuvent être acceptées selon le jugement professionnel du département 

technique) 
 

Les joueurs seront observés sur la pelouse synthétique à Châteauguay et à Jean 

de la Menais. (Des exceptions peuvent être acceptées selon le jugement professionnel du 

département technique) 

 

Tous les joueurs, quel que soit leur niveau de performance, auront accès à la 

même qualité de   service et à un encadrement qualifié selon les normes de 

Soccer Québec et Soccer Canada en tant que club régional. 

 

 

 

 

Chers parents, le plus important pour nous, c’est que nos joueurs auront le 

meilleur service et encadrement possible et d’avoir l’occasion de se 

développer dans un climat sain et propice à l’apprentissage. Cela est pour 

améliorer leur niveau et les aider à rejoindre le plus haut niveau de leur 

performance.
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ASPECT ATHLÉTIQUE 
 

ACQUIS 
EN COURS 

D'ACQUISITION 
 

NON ACQUIS 
 

OBSERVATIONS 

VITESSE 

GESTUELLE     

DE RÉACTION / RÉFLEXE     

VIVACITÉ AU SOL     

ASPECT TECHNIQUE 
 

ACQUIS 
EN COURS 

D'ACQUISITION 

 

NON ACQUIS 
 

OBSERVATIONS 

PRISES DE BALLE 

AU SOL     

MI-HAUTE (POITRINE)     

HAUTE     

AÉRIENNES     

RELANCES MAINS 

BOWLING     

BRAS ROULE     

HANDBALL     

RELANCES PIEDS 

AU SOL     

VOLÉE     

DEMI VOLÉE     

PLONGEONS 

AVANT     

LATÉRAL     

ARRIÈRE     

DÉGAGEMENTS 

BALLONS BOXES     

BALLONS REPOUSSES     

BALLONS DÉVIÉS     

MOBILITÉ / DÉPLACEMENT 

LATÉRAL     

AVANT / ARRIÈRRE     

OBLIQUES / PAS CROISÉS     

ASPECT TACTIQUE 
 

ACQUIS 
EN COURS 

D'ACQUISITION 

 

NON ACQUIS 

 

OBSERVATIONS 

PLACEMENTS / DEPLACEMENTS 

POSITION DE BASE     

FERMETURE / RÉDUCTION D'ANGLE     

COUP DE PIED ARRÊTÉ     

LECTURE DU JEU     

LES SORTIES 

AÉRIENNES     

DANS LES PIEDS     

TECHNIQUE DE JOUEUR DE CHAMP     

ASPECT SOCIOCOGNITIF 
 

ACQUIS 
EN COURS 

D'ACQUISITION 

 

NON ACQUIS 
 

OBSERVATIONS 

CONCENTRATION     

CONFIANCE     

COMMUNICATION     

COURAGE     

RESPECT ET ENGAGEMENT     

ESPRIT D'ÉQUIPE     

 

FICHE D’ÉVALUATION DIAGNOSTIQUE DU GARDIEN DE BUT 
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