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Cher-ére-'s entraineur-e-s,

C’est avec un immense plaisir que nous vous accueillons a Québec pour
cette deuxiéme édition du Symposium des entraineur-e's, dans le cadre du
Forum Volleyball Québec organisé en marge de la Ligue des Nations (VNL).
Cet événement est une occasion privilégiée d'apprentissage, d'échange et
de rassemblement autour de notre passion commune : le volleyball.

Au fil des prochains jours, vous aurez la chance d’assister a des conférences
inspirantes, de participer a des ateliers pratiques enrichissants et de cétoyer
des expert-e-s du milieu !

Ce symposium se veut un espace stimulant ou les idées circulent, ou les
liens se créent et ou les entraineur-e:s de tous niveaux peuvent se nourrir
d'expériences variées pour faire progresser leur pratique.

Nous tenons a exprimer notre sincére reconnaissance a l'équipe de
Volleyball Québec, dont le travail acharné et I'engagement rendent cet
événement possible. Merci également a Volleyball Canada pour son appui
indéfectible, ainsi qu'au PEPS de I'Université Laval, un partenaire d’'accueil
exceptionnel qui nous permet d'offrir un environnement d'apprentissage
optimal.

Merci a chacun-e d'entre vous d’étre ici. Votre présence témoigne de votre
désir de vous dépasser, de faire rayonner notre sport et de batir ensemble

un avenir prometteur pour les athletes de demain.

Bienvenue a Québec et bon symposium a tou-te-s!

Sportivement,

| Guillaume Proulx Goulet
[ Directeur général
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Informations générales

1. ACCUEIL ET ACCREDITATION

Tou-te's les participant-e:s doivent s'enregistrer a I'accueil du symposium
pour obtenir leur accréditation, qui devra étre portée en tout temps.

o Lieu: AU PEPS DE L'UNIVERSITE LAVAL, prés de la salle de
conférence et du gymnase
o Heures: 6 juin de 7h30 a 8h30 - 7 juin de 07h15 a 08h0O0

2.BILLETS POUR LA LIGUE DES NATIONS DE VOLLEYBALL

Les billets pour les matchs de la Ligue des Nations de Volleyball seront
distribués sur place, lors de votre accréditation.

3. HEBERGEMENT

En partenariat avec Volleyball Québec, la chaine Choice Hotels propose un
tarif préférentiel a la communauté de Volleyball Québec :

Choice Hotels® - Find Hotel Rooms & Reservations

Choice Hotels® offers great hotel rooms at great rates. Find & book your
hotel reservation online today to get our Best Internet Rate Guarantee!

i M

Code a utiliser: #00442490

4. TRANSPORTS

Nous vous encourageons a utiliser le covoiturage via ce lien et/ou le
transport en commun pour vos déplacements entre le PEPS et le Centre
Vidéotron. Cependant une navette va étre disponible avec un nombre de
places limités.

e Premier autobus (24 places) : départ du stationnement P2 du Centre Vidéotron a 7h45,
retour du PEPS a 15h45.

e Deuxiéme autobus (24 places) : départ du Quality Inn a 7h45, départ du PEPS a 15h45
vers le Centre Vidéotron, retour au Quality Inn apres le dernier match.

Pour le service de navette au départ de I'hétel, nous adopterons un systéme de **premier
arrivé, premier servi** ; il n'est pas nécessaire de faire une réservation. Cependant, nous vous
encourageons a **réserver vos créneaux pour les autres trajets**.

Pour le dimanche, seul le transport entre le centre Vidéotron et le PEPS sera disponible.

Si vous ne parvenez plus a réserver une place en utilisant le lien, cela signifie que les navettes
sont déja complétes. 4 QA—


https://www.choicehotels.com/
https://evenement.allons.ca/carpool-event?eventId=OwV24YFk693VBJYRZcM0&theme=light
https://event.spordle.com/fr/billetterie/achat-de-billet/2069/12271?_gl=1*qe5kd3*_ga*ODY2MzcwNzIyLjE3MDMyMDc4MTg.*_ga_LNPH6KZP0Q*czE3ODAzMzU4OTUkbzEyMzEkZzAkdDE3ODAzMzU4OTYkajU5JGwwJGgw
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5. STATIONNEMENT

o PEPS
Nous vous recommandons d'utiliser le stationnement souterrain du PEPS de
I'Université Laval, pour accéder facilement aux installations.

o Centre Vidéotron
Le Centre Vidéotron propose un total de 4 755 places de stationnement ($).

6. REPAS

» Collations et café offerts entre les blocs de conférences.

* Dinersinclus - au PEPS de I'Université Laval

e Soupers noninclus - plusieurs options disponibles a proximité du site de
compeétition.

7. HOSPITALITE

Un cocktail d’accueil aura lieu le vendredi 5 juin en soirée, au Centre
Vidéotron, a compter de 177h 00.

o Lieu:au Centre Vidéotron, a I'Espace Bar Publique au 6e étage

o Quand :Vendredi 5 juin 2026, formule 5 a 7, arrivée a partir de 17 h.
Vous pouvez rester jusqu’a 21h.

o Pour s’y rendre : Veuillez entrer par la porte 9, une personne de
Volleyball Québec vous y accueillera.

Pour accéder a cet événement VIP, votre nom doit figurer sur notre liste de
participant-ers. Vous ne pouvez donc pas venir accompagné-e d'une
personne qui n‘est pas participante.

Vous n‘avez pas besoin de votre billet du match Ukraine-Allemagne.

Si vous avez votre billet de match pour France-Etats-Unis, & partir de 20h00, un-e
employé-e du Centre Vidéotron pourra scanner votre billet et vous pourrez rejoindre
votre siége.
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8. CONFERENCES
Les séances se dérouleront au PEPS de |I'Université Laval, dans la salle de

conférence adjacente au gymnase.

Nous vous encourageons a poser des questions et a interagir avec les
conférencier-ére-s, tout en respectant leur horaire chargé.

Aucune captation personnelle des séances n’est autorisée. Selon l'accord
des conférencier-ére's, les présentations pourront étre enregistrées
officiellement par Volleyball Québec et partagées aprés I'événement.

Aprés chaque présentation, nous vous serions trés reconnaissant-e:s de
nous laisser vos commentaires dans le sondage d’'appréciation disponible

via le code QR suivant.

Vous y trouverez aussi I’'horaire complet du Symposium.

Consultez
I'horaire complet

Laiss,ez_ VoS
appréciations
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Programme

VENDREDI 5 JUIN

Ligende :
CONTANEnNCT o Clisse
Confrancd on gyImnase

15:00 Accusl et remise-cocands pour Forum
Volleybal Oudbec (zoneVIP coachs)

16:30 Uikraing va Japon

19:00 Cocktail daccueil au
Centre Vidéotron

20:00 Francevs Etats-Unis

billots reon- inchs

SAMEDI 6 JUIN

0730 - 08:30  Accueil et sccréditation

0@:30 - 00:20 Conférence - en anglafs - de Matt Krueger
Systime adaptotif en volieyball - Fovorfser lo découverte par
Fauto-organisation.

09:30 - 09:45 Pause café

0aas - 10045  Conférence - en francals - de
Marc Frankcastel
Lattaquante-rdcaptionneuse - Les cids dans le développement

10:45 - 11:00 Pause caféd

11:00 - 12:00 Conférence - en frangais - de Olivier Trudel
Lecoaching efficace - De la théorie & i praticue

12:00 - 13:00 Diner

13:00 - 14:00 Conférence - en frangals - de Glenn Hoag

Lerile pivol du libéro dans un systéme bloc-dédfense

14:00 - 14:15 Pause café

14:15 - 15:15%  Panel de discussion - en francais - incluant
s ¥ Desrochers

e Xavier Roy aniiae par Boaios Lamarche.

Spdcinbsation/Diversification soorthve

15:30 Finde lajourniée et départ vers le Centre Vidéotron

16:30 Canada vs France
20:00 Japon vs Allemagne

~
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DIMANCHE 7 JUIN

07:15 - 08:00  Accueil et accréditation

08:15 - 09:15 Conférence - en anglais- de Giovanni Guidetti
Demitres tendances eurcpdennes e intermationales du
volleyball férminin

9:15-9:30 Pause café

0630 - 10:30 Confiérence- ananglais - de KemmyMacDonald
Gastion de la surchange et des rsques de biessures char
les athiétes en développemant

10:30 - 10:45 Pause café

10045 - 12:00 Conférence - en frangais- de Joline Noél
Les outils offensifs & pronser pour les dquipes moins
physiques

12:00 - 13:00 Diner

13:00 - 14:00 Conférence-enanglas-de TJ Sanders
Le passeur: comment enseigner les fondamentau
technico-tactiques

1400 Findelajouméeetdépartvers ke Centre Vidéotron

14:30 Etats-Unis vs Allemagne bt inchas |
18:00 Canada vs Japon
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Samedi 6 juin / 08:30 - 09:30 En classe, en anglais

Systéme adaptatif en volleyball - Favoriser la découverte par I'auto-organisation.

Présenté par,

Matt Krueger @3t entraineur au sein des programmes NEP (Programme national d'excellence) et NextGen de Volleyball
Cansda. Impliqué dans le diveloppement de la reléve & Néchalle nationale, il accompagne des athlbtes b fort potentiel
dans leur progression vers le haut niveau,

Reconnu pour son approche structurde ot axde sur la performance, Matt Krueger joue un réle clé dans 'encadramant at
la préparation des jeunes talents conadions, contribuant activemaent & bitir la prochalne géndration d'athlétes sur la
scéne nationale et internationale.

Samedi 6 juin / 09:45 -10:45 En gymnase, en francais

L'attaquante-réceptionneuse - Les clés dans le développement

Présenté par,

Marc Francastel est actuellement Directeur de la performance en volleyball, Fort de plus de 30 ans d'expérience, il a
dirigé deux clubs professionnels masculins en France, & Bordeaux (1988 4 2000) puis & Poitiars (2000 & 2004).

Il & ensuite occups le réle dentraineur-coordonnateur du Pole France masculin de Montpellier de 2006 & 2024,
contribuant au développement de nombreux athlétes de haut niveau. Marc Francastel a également été antralneur
adjoint de I'égquipe de France masculing lors des Joux olympiques de Barcelone et a entraind plusisurs dquipes
nationales jeunas sur la scéne internationale (championnats d'Eurcpe ot du monde, Univarsiades, Jeux européens af
Jeux miditerrandans),

9AQa—
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Le coaching efficace - De la théorie a la pratique

Présenté par,

anearT = 0y

Jivier | rua =
Entraineur-chel do N'dguipe féminine de vollayball des Carabing de M'Unlversité de Montrdal depuls 2003, Olivier Trudal
est une figure incontournable du volleyball universitaire canadien. Sous sa direction, les Carabins ont remportd 16
champlonnats provinciaux at décroché quatre médailles nationales. Il a &té nommé 12 fols entraineur de 'annéde au
Cudbec ot une fods & l'échelle canadienna

Titulaire d'un doctorat en paychologle sportive de 'Université de Montrédal, Trudel agit égalamant comme antralneur
tuteur & I'institut national du sport du Québes. Il & représentd le Canada & plusisurs reprises, notammant & titre
dantraineur-chef lors des Universiades de 2009 at 2015

Le réle pivot du libéro dans un systéme bloc-défense

Présenté par,

*:J&_. » L1~ =2

Gienn rHoag

Glenn Hoag est un entraineur canadien de renommée internationale, reconnu pour son leadership, sa rigueur at son
expértise du haut niveau. 1l a dirigé I'équipe nationale masculing du Canada pendant plus d'une décennie, contribuant
activement b son développement et & gon rayonnamant sur la scéne mondiale, notammant en Ligue des nations (VML) ot
U Joux alymplques.

En paraliéle de ses fonctions avec Equipe Canade, il a dégalement connu une carriére prolifique en Europe, notamment
ovec Arkes Spor, en Turgule, ol il a remparts |}|u:'.||"ur:'. titres ot consolickd sa réputation parmi ks antraingurs les plus
respectés du volleyball intérnational

10 @—
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Samedi 6 juin /14:15 - 15:15 En classe, en francais

Spécialisation/Diversification sportive

Panel de discussion avec,

- ra Ll
Rachele Béliveau
Rachile Bélveau a conclu, én 2024-2025, sa 34e ot demibre salson i titre dentraineure-cheffe de IM'équipe de volleyball de Minhversitd
MeGill, ol elle détient le recond de victoines tous sports confondus avec une fiche de 734-479-2. Native de Sherbrockos, elle o étdé

nommiés entraineuns de Mennds au Quédbec b six roprises ot o mand les Martiets & plusieurs championnats, dont un titre histonigue du
RSEQ en 2021-2022, ainsl qu'h trols participations su charmplonnat national.

Ancinng passeuse de lequipe notionale conadienna, clle o participd aux Jeus olympiques de 1984 aprbs ung brillante carmidre
universitaing avec ke Vert & Or de Sherbrooka. Introniséa au Temple de o renomimds de Volleyball Cudbec ainsi qu's cofis de Minversitd
de Sherbrooke, elle demeure une figure emblématique du volleyball canadien, autant comme athkite que comme entraineure.

Olivier Faucher

Olivier Faucher est antraineur-chef de Néquipe féminine de volleyball du Rouge et Or de I'Université Laval depuis 2020,

Anclen jousur de I'équipe nationale masculine ot ancien professionnel, || ost aujourd'hul tris impliqué dans le coaching
avat Vollayball Canada, notamment comme entraineur-chal de 'équipe féminine das moins de 21 ana en 2024 et 2025,
Il agit égalament comme personne-ressource ot dvaluateur dans le cadre de la formation des entraineur-e-s depuis 2018,

Titulaire d'un baccalaurdat en dducation physique et d'une certification PNCE en performance, il continue de se
démarquer par son engagement envers le développement des jeunes talents et sa volontd de contribuer & l'excellence
du volleyball québdcois

Mianie Desrochens apuvre dans ke milieu du vollayball québécods depuis pris de 40 ans, sutant comme athlivte, entraineure, mentone ot
gestionnaing. Reconnue pour 5on approche humaing et son leadership mobilisatewr, olle & notamment dtd assistanto-entraineuns U

a0dn du programime masculin des Carabing de MNUniversitd de Montrdal pendant phus dune déoennie, an plus de collabordr mec
diffbronts programmis di hisut niveau ot dauipes nationales canadennes,

Passionnds par ke déviloppement dos athiites et des entraineur-o-s, Mdlanse S0 Simangue pOr 50N engagement envers la ransmission
des connassances, ko mentarat ot la erdation d'emironnemaents favorisant Mépanoulssemant, tant humain que spartif, Toujours actwe
sur by torradn, ole continue dgalemant de compdtitionner BU NeaU Matre, syant Rotamment remportd une mddaille dargent au
Championnat du monde des widrans avec Equipe Canada,

Xavier Roy
Xavier Roy est un kindésiologue et préparateur physique reconnu pour son travall aupriés des jeunes dtudiants-athlates. Il

collabore avec e programme de hockey du Stanstead College, les équipes de vollayball masculin et féminin de
F'iniversitéd de Shorbrooke, ainsi qu'avec des athlétes soutenus par Excellence Sportive Sherbrooke.

Titulaire d'un baccalauréat en kindsiologie de I'Université de Sherbroocke, d'une maltrise en aclences de lactivité
physique et d'un doctorat on dducation de 'UOAM, Xavier Roy posséde une expertise approfondie dans le domaine du
sport, faisant de lui un professicnnel incontournable dans le développement des athiites.

N @a—
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Dimanche 7 juin / 08:15 - 09:15 En classe, en anglais

Derniéres tendances européennes et internationales du volleyball féminin

Présenté par,

Giovanni Guidetti

Glavanni Guidetti est 'sctuel entralneur-chaf de 'dgquipe nationale fémining du Canada ot I'un des entraineurs les plus
riputds du volleyball mondial. Fort d'une vaste expdrience internationale, il a dirigd plusieurs équipas nationales de haut
nivesu aingl que le prestigieux club ture VakilBank, avec lequel || & remporté de nombroux titres nationaux ot
internationaux, dont plusieurs Ligues des champions europdennes.

Reconnu pour son leadership, son axpertise technigue ot s capacité & développor dos athlétes ot des égquipes
performantes, il partagera son expérience ot sa vision du volleyball de haut niveau lors du Symposium des entraineur-a-s.

Dimanche 7 juin / 09:30 - 10:30 En classe, en anglais

Gestion de la surcharge et des risques de blessures chez les athlétes en
développement

Présenté par,

Kerry McDonald

Dr Kerry MacDonald ast chel' du sport chez Vollevball Canada. | supervise les équipes nationales de volleyball de plage, de volleyball
intérigur ot de volleyball assis, ainsl que les parcours de développement nationaux pour les athlstes et les entrainours. Leader reconmu
on science du sport, stratbge en haute performancs at entraingur universitaing, il o remportd plusieurs tites provinciaus o Nationaux
tant au nivoaw des clubs quo dos universitda. || a dgalemant agi & titre de chef déquipa lors de la conquidte de la maddaille o argent du
Canada aux Jeux slympigues de Pars 2024. Kerry ditient un doctorat en kindsiologse, svec une spécialisation on épidémiclogie dos
Iblessures, et 8 occupd des postes en recharche et en innovation & MUnhversité de la Colombie-Britannique ainsi qu'h Mnkersing de
Calgary. Il et passionnd par la crédation de systbmaes de haute performance cantrés sur Fathkite ot fondds sur des donndes probantos,
dans une optique de succhs A long terme et de performancs durable au plus haut nivea.
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Dimanche 7 juin / 10:45 - 12:00 En gymnase, en francais

Les outils offensifs a prioriser pour les équipes moins physiques

Présenté par,

Joline Noél
Entraineure-cheffe des Aigles Bleuas da Moncton depuis 2021, Joling Mol ast titulsire d'un baccalaurdat an gestion des

sports ot loisirs de "'Université de Moncton. Durant son parcours universitaire, elle a évolud pendant cing ans avec
l'équipe de volleyball des Aigles Bleues, dont elle a également été capitaing.

Joling a aussi 6té nommée entraineure-cheffe de I'équipe du Nouveau-Brunswick pour les Jeux du Canada de 2025,
témoignant de son leadership at de son engagemant envers le développement des jeunes athlites, Personne énargique
ot fibre mére de deux gargons, elle so démargque par 3on approche d'entrainement hollstique et son implication au sain
de la communautd du volleyball,

Dimanche 7 juin /13:00 - 14:00 En gymnase, en anglais

Le passeur: comment enseigner les fondamentaux technico-tactiques

Présenté par,

TJ Sanders ast un ancien passeur de 'équipe nationale canadianne, reconnu pour 3on intelligance de jeu, 3a constanco
ot sa capacité & orchestror une atteque do haut niveau. Membre régulior de l'dgquipe du Canada sur la scéno
internationale — notamment en Ligue des nations (WVNL) — il s'est imposd comme un leader clé du systéme offensif
canadien.

B
T

Aujourd hul, Il poursult sa carmidre comme coosrdonnateur offensil au sein de VakifBank, I'un des clubs fdmining lea plus
dominants au monde, basé a lstanbul, @n Turguia
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ANNEXE - ULAVAL STATIONNEMENT DU PEPS ET CARTE DU CAMPUS

Lpires prmcasls g in 1

—l

PAVILLONS
| Pasilion d& Mt p. 29
2 Parvilon de ME dut ation Parysiges #f S
wparts (PEPS) p 5T
3 Pavalion de Médecine dentaare o 4T
A Mamon Mang-farai o 45
5 Puwillen Abstisi: Prace o 5
& Panvllon Palaus-Prince o 53
T Maizon Ormer-Gangras
B Parvillon Ferdimand-Vandry p. TT
¥ Pavillon Algxandre-Vachon o, TS
10 Parwiline Chusries- De Kaminei o019
11 Pavillon Jegnne- Lapointe o 15
12 Pawillon Lowis- Jscques-Canault . 1]
13 Pavillon drs Services o 69
14 Pawilion Adrien-Powliof p. &1

14 Paredboen Jean- CBaries-Bomenfard o 1)
1 & Prailion Féhn-Antoine- Sevard o 65

1T Pavellion Paul-Comioam p. 1T

18 Mginon g Rabrrgr o 4]

19 Pavillon Gérprd-Bisadion [centrale Simerg
21 Pavillon Maurice - Pellack p. 89

24 Eaifice du Vieus-Séminsire-
=l 0 87

2% Pavillon J- A DeSdve p. 21

27 Pavillon La Lasrentionne g 19

28 Lo Charmils |garderia) o 15

30 Parllion Craries-Eugéne Marchand p 41

11 Pawilion de FLasirotron p. 27

13 Mginan Comsilarg

11 Pavvilion Alghonse Detpardra e 21

¥ Edifice L Fabeigue p. 11

34 Edifice du Boulevand p. 25

18 Panilion Gene-HL-Rruges p 13

T Palion o Dpbous photseague & % |

A0 Edifhe o ogeant Hibma-Qudbes

A1 Sarred haute performance

A1 Stade TELUS-Univerultd Laval p. T

SERVICES

F Trablitre e L citi univeruitaine p. T

40 Pavillan Agathe Lacerte p. 1T
22 Parvellien - Beprmana L Marsud p 45

21 Pavalbicen Alpison e -Mare Parerd p 19
24 Pavillgn Lrrest- Lemipun 5. 41
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ANNEXE - STATIONNEMENT AU CENTRE VIDEOTRON

Centre
Vidéotron
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