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Cher·ère·s entraîneur·e·s,

C’est avec un immense plaisir que nous vous accueillons à Québec pour
cette deuxième édition du Symposium des entraîneur·e·s, dans le cadre du
Forum Volleyball Québec organisé en marge de la Ligue des Nations (VNL).
Cet événement est une occasion privilégiée d’apprentissage, d’échange et
de rassemblement autour de notre passion commune : le volleyball.

Au fil des prochains jours, vous aurez la chance d’assister à des conférences
inspirantes, de participer à des ateliers pratiques enrichissants et de côtoyer
des expert·e·s du milieu !

Ce symposium se veut un espace stimulant où les idées circulent, où les
liens se créent et où les entraîneur·e·s de tous niveaux peuvent se nourrir
d’expériences variées pour faire progresser leur pratique.

Nous tenons à exprimer notre sincère reconnaissance à l’équipe de
Volleyball Québec, dont le travail acharné et l’engagement rendent cet
événement possible. Merci également à Volleyball Canada pour son appui
indéfectible, ainsi qu’au PEPS de l’Université Laval, un partenaire d’accueil
exceptionnel qui nous permet d’offrir un environnement d’apprentissage
optimal.

Merci à chacun·e d’entre vous d’être ici. Votre présence témoigne de votre
désir de vous dépasser, de faire rayonner notre sport et de bâtir ensemble
un avenir prometteur pour les athlètes de demain.

Bienvenue à Québec et bon symposium à tou·te·s !

Sportivement,

Bienvenue !Bienvenue !

 
Guillaume Proulx Goulet
Directeur général
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Tou·te·s les participant·e·s doivent s’enregistrer à l’accueil du symposium
pour obtenir leur accréditation, qui devra être portée en tout temps. 
 

Lieu : AU PEPS DE L’UNIVERSITÉ LAVAL, près de la salle de
conférence et du gymnase
Heures : 6 juin de 7h30 à 8h30 - 7 juin de 07h15 à 08h00

 1. ACCUEIL ET ACCRÉDITATION 

Les billets pour les matchs de la Ligue des Nations de Volleyball seront
distribués sur place, lors de votre accréditation. 

2. BILLETS POUR LA LIGUE DES NATIONS DE VOLLEYBALL

En partenariat avec Volleyball Québec, la chaîne Choice Hotels propose un
tarif préférentiel à la communauté de Volleyball Québec : 

3. HÉBERGEMENT

Informations généralesInformations générales
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Nous vous encourageons à utiliser le covoiturage via ce lien et/ou le
transport en commun pour vos déplacements entre le PEPS et le Centre
Vidéotron. Cependant une navette va être disponible avec un nombre de
places limités.

4. TRANSPORTS

Premier autobus (24 places) : départ du stationnement P2 du Centre Vidéotron à 7h45,
retour du PEPS à 15h45.
Deuxième autobus (24 places) : départ du Quality Inn à 7h45, départ du PEPS à 15h45
vers le Centre Vidéotron, retour au Quality Inn après le dernier match.

Pour le service de navette au départ de l’hôtel, nous adopterons un système de **premier
arrivé, premier servi** ; il n'est pas nécessaire de faire une réservation. Cependant, nous vous
encourageons à **réserver vos créneaux pour les autres trajets**.

Pour le dimanche, seul le transport entre le centre Vidéotron et le PEPS sera disponible.

Si vous ne parvenez plus à réserver une place en utilisant le lien, cela signifie que les navettes
sont déjà complètes.

Je réserve ma place

https://www.choicehotels.com/
https://evenement.allons.ca/carpool-event?eventId=OwV24YFk693VBJYRZcM0&theme=light
https://event.spordle.com/fr/billetterie/achat-de-billet/2069/12271?_gl=1*qe5kd3*_ga*ODY2MzcwNzIyLjE3MDMyMDc4MTg.*_ga_LNPH6KZP0Q*czE3ODAzMzU4OTUkbzEyMzEkZzAkdDE3ODAzMzU4OTYkajU5JGwwJGgw


PEPS

5. STATIONNEMENT

Nous vous recommandons d’utiliser le stationnement souterrain du PEPS de
l’Université Laval, pour accéder facilement aux installations.  

Centre Vidéotron 
Le Centre Vidéotron propose un total de 4 755 places de stationnement ($). 

Collations et café offerts entre les blocs de conférences. 
Dîners inclus – au PEPS de l’Université Laval 
Soupers non inclus – plusieurs options disponibles à proximité du site de
compétition. 

6. REPAS

Un cocktail d’accueil aura lieu le vendredi 5 juin en soirée, au Centre
Vidéotron, à compter de 17 h 00. 

Lieu : au Centre Vidéotron, à l’Espace Bar Publique au 6e étage
Quand : Vendredi 5 juin 2026, formule 5 à 7, arrivée à partir de 17 h.
Vous pouvez rester jusqu’à 21 h.
Pour s’y rendre : Veuillez entrer par la porte 9, une personne de
Volleyball Québec vous y accueillera.

Pour accéder à cet événement VIP, votre nom doit figurer sur notre liste de
participant·e·s. Vous ne pouvez donc pas venir accompagné·e d’une
personne qui n’est pas participante.

Vous n’avez pas besoin de votre billet du match Ukraine-Allemagne.

Si vous avez votre billet de match pour France-États-Unis, à partir de 20 h 00, un·e
employé·e du Centre Vidéotron pourra scanner votre billet et vous pourrez rejoindre
votre siège.

7. HOSPITALITÉ

Informations généralesInformations générales

Voir la carte du campus de l’Université Laval en annexe à ce document

Voir la carte des stationnements du Centre Vidéotron en 
annexe à ce document
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Les séances se dérouleront au PEPS de l’Université Laval, dans la salle de
conférence adjacente au gymnase.
 
Nous vous encourageons à poser des questions et à interagir avec les
conférencier·ère·s, tout en respectant leur horaire chargé.
 
Aucune captation personnelle des séances n’est autorisée. Selon l’accord
des conférencier·ère·s, les présentations pourront être enregistrées
officiellement par Volleyball Québec et partagées après l’événement.

Après chaque présentation, nous vous serions très reconnaissant·e·s de
nous laisser vos commentaires dans le sondage d’appréciation disponible
via le code QR suivant.

Vous y trouverez aussi l’horaire complet du Symposium.

Laissez vos
appréciations

Consultez 
l’horaire complet 

Informations généralesInformations générales

8. CONFÉRENCES



ProgrammeProgramme
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Conférencier·ère·sConférencier·ère·s
et thématiqueset thématiques



Samedi 6 juin  / 08:30 - 09:30          En classe, en anglais

Système adaptatif en volleyball – Favoriser la découverte par l’auto-organisation.

Présenté par, 

Samedi 6 juin  / 09:45 - 10:45          En gymnase, en français

L'attaquante-réceptionneuse - Les clés dans le développement

Présenté par, 

Conférencier·ère·s et thématiquesConférencier·ère·s et thématiques
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Samedi 6 juin  / 11:00 - 12:00          En classe, en français

Le coaching efficace - De la théorie à la pratique

Présenté par, 

Samedi 6 juin  / 13:00 - 14:00          En gymnase, en français

Le rôle pivot du libéro dans un système bloc-défense

Présenté par, 

Conférencier·ère·s et thématiquesConférencier·ère·s et thématiques

10



Samedi 6 juin  / 14:15 - 15:15          En classe, en français

Spécialisation/Diversification sportive

Panel de discussion avec,

Conférencier·ère·s et thématiquesConférencier·ère·s et thématiques
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Dimanche 7 juin  / 08:15 - 09:15          En classe, en anglais

Dernières tendances européennes et internationales du volleyball féminin

Présenté par, 

Dimanche 7 juin  / 09:30 - 10:30          En classe, en anglais

Gestion de la surcharge et des risques de blessures chez les athlètes en
développement

Présenté par, 

Conférencier·ère·s et thématiquesConférencier·ère·s et thématiques
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Dimanche 7 juin  / 13:00 - 14:00          En gymnase, en anglais

Le passeur: comment enseigner les fondamentaux technico-tactiques 

Présenté par, 

Dimanche 7  juin  /  10:45 - 12:00           En gymnase, en français

Les outils offensifs à prioriser pour les équipes moins physiques

Présenté par, 

Conférencier·ère·s et thématiquesConférencier·ère·s et thématiques
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AnnexesAnnexes

ANNEXE – ULAVAL STATIONNEMENT DU PEPS ET CARTE DU CAMPUS
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AnnexesAnnexes

ANNEXE – STATIONNEMENT AU CENTRE VIDÉOTRON
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