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G.A.N.T.PROGRAMME
GRILLE D’ACQUISITION AU NIVEAU TECHNIQUE

En 2017, Baseball Québec a constitué une équipe 
pour supporter les entraîneurs. Chacune des régions 
administratives a un coordonnateur assigné. 

o  Un plan de formation appuyé par des 
mesures d’accompagnement et de 
soutien sur le terrain. 

o  Le partage des expériences 
est au cœur de l’apprentissage 
des entraîneurs. 

o  Une off re de service évolutive et 
pertinente répondant aux diff érents 
groupes d’entraîneurs.

o  Un programme qui reconnaît et 
valorise l’engagement des entraîneurs.

Que chaque entraîneur soit soutenu et valorisé afi n qu’il 
prenne conscience de son rôle et de son importance. 

le programme
de soutienen� aîne� saux

Depuis 2017



Suivez-nous sur notre page Facebook « Entraîneurs Baseball Québec » 
et sur la chaîne YouTube de Baseball Québec

Pour joindre votre Coordonnateur Tecnique Régional (CTR), 
visitez le site de Baseball Québec.

Coordonnateur Technique Régional

Qui est votre ?

CTR

Être un acteur dans la promotion locale 
et le développement du baseball. √

S’entourer d’une équipe de spécialistes 
afi n de répondre aux besoins spécifi ques 
des entraîneurs.

√

Organiser des stages du Programme National 
de Certifi cation des Entraîneurs (PNCE).√

Établir une programmation d’ateliers 
techniques et de formations destinés 
aux entraîneurs.

√

CTRLes activités de l’équipe 
de spécialistes de votre

CLINIQUE
AU MONTICULE 

La clientèle cible : 
entraîneurs et joueurs 

de la division 11U
Clinique pour lanceurs. On y introduit 

les sujets tels que la prise de balle, 
la mécanique adéquate. 

Cette clinique propose des éducatifs 
pour développer de bons mouvements 
ainsi que l’identi� cation et la correction 

des fautes majeures.

CLINIQUE
D’ENTRAÎNEMENT 

EFFICACE
La clientèle cible : les entraîneurs 

débutants. Particulièrement 
de ceux de la division 9U

Session pratique avec les entraîneurs 
qui a pour objectifs d’apprendre 

les étapes nécessaires et les notions 
de base pour une séance 
d’entraînement e�  cace.

ATELIER 
TECHNIQUE DU 

PROGRAMME 
GANT

La clientèle cible est spéci� que 
à chacune des divisions, 

soit 9U, 11U et 13U
Les sessions sont basées sur 

l’explication et la démonstration 
des points techniques 

que devraient connaître 
les jeunes d’une division.

VISITES/MENTORAT
D’ENTRAÎNEURS
Visites et discussions conctructives 

sur le terrain dans le cadre des 
activités de l’équipe lors d’une 

pratique ou d’un match.

CLINIQUE
ENTRAÎNEUR 

RECRUE
L’ABC du coaching et 
préparer la rencontre 

de parents.

FORMATION
RÉGIONALE

D’ANIMATEURS
RALLYE CAP
Sessions multi-associations 

selon la demande.

STAGES DU 
PNCE

CONFÉRENCES
CONVENTIONS
RÉGIONALES

Off rir du support aux entraîneurs et 
associations dans leurs besoins et 
questionnements d’ordre technique. 

√

classe A des divisions  9U – 11U – 13U – 15U – 18U et 21U

Entraîneur-chef
[ Module en ligne Entraîneur initiation en sports
 Module en ligne Entraîneur initiation en baseball

 Stage Fondamentaux à l’entraînement au baseball

1 des adjoints [ Modules en ligne Entraîneur initiation en sports
 Module en ligne Entraîneur initiation en baseball

spécifi que à la division 11U
1 des entraîneurs Module en ligne Mon Premier Lancer  (1 par équipe au 11U-A et 11U-B)

spécifi que à la classe A
1 des entraîneurs Doit avoir fait 1 formation reconnue* dans l’année

classe B des divisions  11U – 13U – 15U – 18U et 21U

Entraîneur-chef
[ Module en ligne Entraîneur initiation en sports
 Module en ligne Entraîneur initiation en baseball

 Stage Fondamentaux à l’entraînement au baseball

spécifi que à la division 11U
1 des entraîneurs Module en ligne Mon Premier Lancer  (1 par équipe au 11U-A et 11U-B)

classe B et classe Grand Chelem à la division 9U

Entraîneur-chef [ Module en ligne Entraîneur initiation en sports
 Module en ligne Entraîneur initiation en baseball

Rallye Cap
Animateur 

ou 
Responsable 

associatif

Aucun requis obligatoire pour la division Rallye Cap.
 Baseball Québec tient des stages régionaux lorsque possible. 
 Ces stages sont distincts du programme de Basebal Canada.

 *  Les formations actuellement reconnues sont :
• les Conventions des entraîneurs de Baseball Québec ou celles autorisés pour ses Régions
• tous les Stages du cheminement PNCE de Baseball Canada
• le Module en ligne Entraîneur initiation en baseball du PNCE
• le Module en ligne Mon Premier Lancer du PNCE
• le Module en ligne Sport sécuritaire du PNCE
• le Module en ligne Plan d’action d’urgence du PNCE

.

A 9U – 11U – 13U – 15U – 18U et 21U

Tableau abrégé
Accréditation des équipes communautaires

.



Acquisition      Maîtrise      Perfectionnement       cases vides : à voir plus tard

CAHIERS DE PRATIQUES 
DE BASEBALL QUÉBEC
Des cachiers de pratiques des divisions 9U, 
11U et 13U disponibles en version 
électronique sur le site de la fédération.

Ressources disponibles pour planifier ces points techniques

CHAMP INTÉRIEUR
ÉLÉMENTS TECHNIQUES 9U 11U 13U 15U 18U et 21U

B A B A AA B A AA B A AA B A AA

Tous

Connaître les numéros des positions
Roulant technique de base

Retour et arrivé rapide sur le terrain
Défi nition du jeu forcé

Position repos/prêt
Souricière

Coureur au 1er et 3e (First and third)
Responsabilités comme relayeur

Communication sur ballon
Priorité sur ballon

Revers
Toucher un coureur en glissade (Tag play)

Connaître le système de relais
Ajuster sa position selon le compte au frappeur

Défensive contre l’amorti
Échauff ement d’avant match

Chandelle au champ intérieur
Roulant lent (Slow roller)

1er but

Jeu de pied lors de l’attrappé
Remise au lanceur sur un retrait 3-1

Retenir les coureurs
Capter des mauvais lancers

Balle frappée au champ droit, relais au 1e coussin
Couverture des relais du champ extérieur

Relais du lanceur (Pick off )
Suivre les coureurs sur double ou triple

Double jeu 3-6-3
Jeu au marbre

Jouer la clôture (ligne des coussins) et abri

2e et 
arrêt-court

Couvrir les lancers du receveur
Lancer du receveur/vol de but

Retenir les coureurs
Relais du lanceur (Pick off )

Remise et double-jeu
Jeu au marbre

Prévenir le vol à retardement

3e but

Relais du receveur
Roulant lent (Slow roller)

Double jeu vers le 2e

Jouer la clôture (ligne des coussins) et abri

VOLTIGEUR
ÉLÉMENTS TECHNIQUES 9U 11U 13U 15U 18U et 21U

B A B A AA B A AA B A AA B A AA

Tous

Position repos/prêt
Communication des déplacements commandé par 

l’entraîneur
Roulant avec attrappée sécuritaire

Roulant suicide (Do or die)
Balle frappée au champ droit, relais au 1er coussin

Déplacement sur une balle frappée sans coureur sur 
les buts

Déplacement balle frappée avec coureur au premier 
coussin

Déplacement balle frappée avec coureur au 1er et 2e

coussin
Attrapé du ballon directement au joueur

Attrapé du ballon avec déplacement
Ballon suicide (coureur au 2e et 3e coussin)

Ballon dans le soleil
Ballon glissade en 4

Communication (priorité)
Balle à la cloture du champ
Situation double relayeurs

Atteindre le relayeur
S’ajuster selon le compte au frappeur

Couverture sur amorti

CAPSULES VIDÉOS 
DE BASEBALL CANADA
Baseball Canada a développé des capsules 
vidéos d’instructions sur les techniques de 
baseball. Ces capsules sont disponibles sur 
le site PNCE de Baseball Canada ou sur la 
chaîne YouTube de Baseball Québec.



COURSE SUR LES BUTS
ÉLÉMENTS TECHNIQUES 9U 11U 13U 15U 18U et 21U

B A B A AA B A AA B A AA B A AA

Général Comment courir
Connaître la règlementation de l’écart

Du marbre 
au premier

Sortir de la boîte
Signaux de l’entraîneur au 1er but

Course vers le premier but
Toucher le devant du but

Contourner le 1er but
Quoi faire après avoir touché le 1er coussin

Quoi faire si la balle n’est pas attrappée

Au 1er but

Quoi faire sur le but (4 choses)
Premier écart

Situation 2 retraits, 3 balles et 2 prises 
Revenir au but (bebout)
Revenir au but (couché)

One way lead (Écart a sens unique)     
Deuxième écart

Feinte de vol

Du 1er but 
au 2e but

Quoi regarder du lanceur pour départ  (droitier vs 
gaucher)

Départ pour vol de but
Vol a retardement

Vol sur le premier geste (On the fi rst move)
Réaction sur balle frappée roulant
Réaction sur Balle frappée ballon
Réaction sur Balle frappée fl èche

Frappe et court
Court et frappe

Contourner le 2e (signaux de l’entraîneur)

Du 2e but
au 3e but

Premier écart
Deuxième écart

Écart avec deux retraits
Réaction sur balle frappée roulant avec et sans coureur 

au 1er

Réaction sur Balle frappée ballon
Réaction sur Balle frappée fl èche

Vol du troisième
Contourner le 3e (signaux)

Du 3e but 
au marbre

Premier écart
Deuxième écart

Coordination de l’écart avec la balle qui arrive au 
marbre

Réaction sur balle frappée roulant
Réaction sur Balle frappé ballon

Tag sur ballon sacrifi ce
Réaction sur Balle frappé fl èche

Vol du marbre
Amorti suicide

Divers

Souricière
Course et amortie (Run and bunt)

Stratégies coureur au 1er et 3e (First and third)
Chandelle au champ intérieure (infi eld Fly)

Glissade

Glissade en 4
Glissade à plat ventre

Glissade en crochet
Glissade évasive

Glisade pour briser un double jeu

FRAPPEUR
ÉLÉMENTS TECHNIQUES 9U 11U 13U 15U 18U et 21U

B A B A AA B A AA B A AA B A AA

Préparation

Choix du bâton
Zone des prises

Signaux entraîneur au 3e (ne pas sortir de la boîte)
Cercle d’attente

Position 
de départ

Comment tenir le bâton
Position des pieds

Position des mains
Épaule même direction que le lancer

Élan

Yeux regarde le point de contact
Position de puissance

Élan court
Rotation des hanches

Compléter son élan

Amorti

Amorti sacrifi ce
Feinte d’amorti

Feinte d’amortie et frappe
Amortie suicide

Course et amortie (Run and bunt)
Drag bunt

Stratégie

Troisième prise échappé
Frapper au champ opposé

Frappe et court
Court et frappe

Coureur au 1er et 3e (First and third)
Psychologie du frappeur



LANCEUR
ÉLÉMENTS TECHNIQUES 9U 11U 13U 15U 18U et 21U

B A B A AA B A AA B A AA B A AA

Préparation 
et aspect 

psychologique

Exercice pour lanceur
Étirement (règle à suivre)

Préparation d’avant-match routine
L’après-match routine

Psychologie du lanceur
M

ot
io

n
Coupée 

(sans cou-
reur avec 

écart)

Position sur la plaque
Position des mains

Motion courte vers le marbre
Séparation des mains

Balle vers l’arrière
Position de puissance
Suivi (follow through)

Pleine

Position sur la plaque
Prise de signaux

De quel façon tenir la balle à la plaque
Position des mains et haut du corps jusqu’à la position 

d’équilibre
Pas berceau et pivot

Équilibre au pivot
Descente et séparation des mains

Action du bras
Position de puissance
Suivi (follow through)

Comment éviter la feinte illégale

Coupée 
(avec 

écart du 
coureur)

Position sur la plaque
Prise de signaux

Position des mains et haut du corps jusqu’à la position 
d’équilibre

Ne pas montrer la balle
Comment regarder le coureur
Motion courte vers le marbre

Séparation des mains
Balle vers l’arrière

Dépôt du pied par terre
Chemin de la jambe arrière

Suivi (follow through)
Comment éviter la feinte illégale

Type de lancer

Prise de la balle
Rapide

Changement de vitesse
Courbe

Signaux du receveur
Situation de coup retenu (comment lancer au frap-

peur)
Relais sur 

les coussins 
(Pick off )

Lancer au 1er

Lancer au 2e

Comment retenir les coureurs

Jeux défensifs

Remise au lanceur sur un retrait 3-1
Couverture des buts balle frappée

Coureur au 1ier et 3ième (First and third)
Balle passée et 3e prise échappée avec coureur au 3e

RECEVEUR
ÉLÉMENTS TECHNIQUES 9U 11U 13U 15U 18U et 21U

B A B A AA B A AA B A AA B A AA

Tous

Connaître et comprendre son équipement
Position de base

Position avec coureur
Framing (encadrement)

Retour de la balle au lanceur
Position pour signaux

Bloquer une balle qui est devant
Bloquer une balle qui sur le côté

Balle passée, mauvais lancer et troisième prise 
échappée

Amorti
Lancer au 2e

Lancer au 1er

Lancer au 3e

Couverture sur balle frappée
Couverture du premier but lors d’un coup sur au 

champ droit
Diriger intercepteur

Coureur au 1er et 3e (First and third)
Chandelle

Tag play au marbre
Double jeu par le marbre

Relation avec l’arbitre
Tir commandé a l’extérieur

Comander les lancers
Faire bien paraître les lanceurs
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Junior

classes classes classes classes classes classe classe

GC B A B A AA B A AA B A AA B A AA AAA Élite

Nombre d’entraîneurs (quel qu’il soit) devant faire une Formation annuelle

NOUVEAU REQUIS au AA : Stage Fondamentaux à l’entraînement au baseball TOUS TOUS TOUS TOUS
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[ INI-SPORT
INI-FOND [ Module en ligne Entraîneur initiation en sports (n’est pas une formation annuelle)

 Module en ligne Entraîneur initiation en baseball • • •• • •••• • •••• • •••• • •••• • • • •
INI-STAGE Stage Fondamentaux à l’entraînement au baseball • • ••• • ••• • ••• • ••• • • • •
MOD-MPL Module en ligne Mon Premier Lancer (  par équipe au 11U-A et 11U-B) ••
ESS Stage Les essentiels •• •• •• • • • • •
V11U Sélection vidéos 11U  (n’est pas une formation annuelle) ••
PLAN Stage Planifi cation •• •• • • • • •
LANC-REC Stage Lanceurs et Receveurs •• •• • • • • •
V13U Sélection vidéos 13U (n’est pas une formation annuelle) ••
STRAT Stage Stratégies •• • • • • •
HAB Stage Habiletés •• • • • • •
V15U Sélection vidéos 15U (n’est pas une formation annuelle) ••
V16U Sélection vidéos 16U+ (n’est pas une formation annuelle) • • • • •
EV-PORT. Évaluation du portfolio – Tronc commun • • • • •
EV-P13U Portfolio tactiques 13U •
EV-P15U Portfolio tactiques 15U •
EV-P16U Portfolio tactiques 16U+ • • •
EV-ENTRAIN. Évaluation en pratique • • • • •
EV-MATCH Évaluation en match • • • •
ET Évaluation Prise de décisions éthiques (n’est pas une formation annuelle) •• •• •• • • • •
SEC-SPORT Sport sécuritaire • • • • • •
PAU Plan d’action d’urgence du PNCE •• •• •• • • • •
STAT-DC Stage Stratégies – Développement compétition • •
LAN-DC Stage Lanceur – Développement compétition • •
REC-DC Stage Receveur – Développement compétition • •
FRA-COU-DC Stage Frapper et Course sur les buts – Développement compétition • •
INT-EXT-DC Stage Champ Intérieur et Extérieur – Développement compétition • •

Règle 26 des règlements de régie de Baseball Québec
Sanction pour la règle 26
Une équipe doit être conforme en regard de l’accréditation des entraîneurs au plus tard le 15 Juin 
annuellement. À compter du 16 Juin, l’entraîneur-chef d’une équipe non conforme ne peut plus 
occuper cette fonction et doit être retiré du cahier d’enregistrement jusqu’à ce que l’accréditation 
de son équipe soit conforme. Source : Règlements de régie, Baseball Québec

Autres
Pour toutes autres spécifi cations particulières telles que les Jeux du Québec, les championnats 
les championnats canadiens, svp vous référer aux Règlement de régie de Baseball Québec.
Les entraineurs sélectionnés pour les les championnat provinciaux 13U-AA doivent répondrent 
au requis de l’article 27.

Titre Accréditation
11U classe AA

Entraîneur-chef 11U Formé (11U-FO)
Un (1) entraîneur adjoint 11U – Formé (11U-FO)

Tous les entraîneurs adjoints Stage Fondamentaux à l’entraînement
Deux (2) entraîneurs par équipe Formation annuelle

13U classe AA*
Entraîneur-chef 13U Certifi é (13U-CR)

Un (1) entraîneur adjoint 13U Formé (13U-FO)
Tous les entraîneurs adjoints Stage Fondamentaux à l’entraînement

Deux (2) entraîneurs par équipe Formation annuelle
15U classe AA

Entraîneur-chef 15U Certifi é (15U-CR)
Un (1) entraîneur adjoint 15U Formé (15U-FO)

Tous les entraîneurs adjoints Stage Fondamentaux à l’entraînement
Deux (2) entraîneurs par équipe Formation annuelle

18U classe AA
Entraîneur-chef 16+ Formé (16U-FO)

Tous les entraîneurs adjoints Stage Fondamentaux à l’entraînement
Un (1) entraîneurs par équipe Formation annuelle

Réseau de développement AAA
Entraîneur-chef 16+ Certifi é (16U-CR) + 5 stages Com-Dév

Tous les entraîneurs adjoints 16+ Certifi é (16U-CR)
Junior Élite

Entraîneur-chef 16+ Certifi é (16U-CR) + 5 stages Com-Dév** 
Tous les entraîneurs adjoints 16+ Formé (16U-FO)

* Les entraineurs sélectionnés pour les les championnat provinciaux 
13U-AA doivent répondrent au requis de l’article 27.

**  Au Junior Élite, les entraîneurs-chefs ont 2 ans pour réaliserles 5 modules techniques 
Compétition-Développement à partir de l’année de leur nomination.

Titre Accréditation
9U – 11U – 13U – 15U – 18U, classe A

Entraîneur-chef Fondamentaux et participation continue – Formé (FPC-FO)
Un (1) entraîneur adjoint Module en ligne Entraîneur initiation en baseball

Un (1) entraîneur par équipe 11U Module en ligne « Mon premier lancer » (MOD-MPL)
Un (1) entraîneur par équipe Formation annuelle

11U – 13U – 15U – 18U, classe B
Entraîneur-chef Fondamentaux et participation continue – Formé (FPC-FO)

Un (1) entraîneur par équipe 11U Module en ligne « Mon premier lancer » (MOD-MPL)
Baseball Québec recommande qu’un (1) entraîneur par équipe suive une formation annuelle

9U classe B / Grand Chelem
Entraîneur-chef Module en ligne Entraîneur initiation en baseball

Rallye Cap
Animateurs Rallye Cap Baseball Québec recommande la Formation Rallye Cap

• •

????????????????????????????????????????????????????????????????????????

Modules/Stages requis 
pour l’entraîneur-chef

Modules/Stages PNCE requis 
pour un (1) entraîneur adjoint

Formation requise par 
un (1) entraîneur  (quel qu’il soit)

Formation requise par deux (2) 
entraîneurs (quel qu’il soit)

en classe virtuelle ou présentielen ligne

Pour vous 
inscrire
Rendez-vous au site du PNCE 
de Baseball Canada 
pnce.baseball.ca

Vous avez des 
questions ?
Contactez le Responsable des 
entraîneurs de votre association

Contactez votre Coordonnateur 
technique régional
Écrivez-nous au 
entraineur@baseballquebec.qc.ca
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Accréditation des équipes selon les divisions et classes
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