PROGRAMME AAA

Programme Sport-études hockey
Développement de joueurs de hockey ELITE

Encadrement par des spécialistes qualifiés
Plus de 88 joueurs ( 5 formations, M13-M15-M17 )
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Plus de 88 joueurs repéchés dans la
Joueurs

Une vingtaine de joueurs sont la propriété de la

INVITATION A% CANY N1

EVELOPPEMENT
Plusieurs joueurs invités a des camps de la ;

Multiples joueurs évoluant ou ayant évolué dans le Circuit Lévesque |

Prends Ta Place !!!
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STRUCTURE DECISIONNELLE

2024-2025

Nommé et approuvé le 4 septembre 2024

CONSEIL D’ADMINISTRATION

SEBASTIEN JOBIN

MATHIEU CURADEAU
FREDERIC DESMEULES

REYNALD COMEAU LUC JETTE
KEVIN BRODEUR PETER FORLINI

Prends Ta Place !!!
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STRUCTURE OPERATIONNELLE

2024-2025

ROGER CHARLAND ROXANE LAFORCE
FREDERIC DESMEULES RICHARD LACAS

DANIEL MARCOLX

ROXANE LAFORCE
ROGER CHARLAND KARINA SERE) ROXANE LAFORCE

ALEXANDRA ROY

JOEL BOUCHARD FREDERIC DUMONT ERIC DANIS
MI3-MI5-NT7 M3-M5-ND
NE-MI5-MT7 SUR ET HORS-GLACE
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[LIGUE DE HOCKEY EXCELLENCE DU QUEBEC]

La LNH ou la KHL ???

Plus de 50 parties durant la saison de hockey (saison-tournois-seéries...)

La Compétition [Pour devenir meilleur, il faut affronter les MEILLEURS...]
Une visibilité sans pareil [Tournois | Séries | Programmes HQ | Dépisteurs | Médias]...

Faire partie d’une structure intégrée sérieuse [PHENIX CEB M18 AAA] avec des suivis par le
Directeur Technique Franchise, spécialistes qualifiés hockey et entraineurs du M18 AAA

Prends Ta Place !!!




LES CONQUERANTS...

Ici on ne vend pas du réve... On te donne des outils pour y parvenir...

 Plan A | Une CARRIERE Plan B | Le HOCKEY

- Mission de I'organisation :

Tout mettre en ceuvre, pour garantir des conditions idéales a la formation de joueurs étudiants | athletes, afin
d’exploiter pleinement leur plein potentiel. Notre mission est d’encadrer et de stimuler le joueur et son développement
en s’appuyant sur des valeurs telles le Plaisir, le Respect et I'Apprentissage... En poursuivant cette mission,
I'organisation désire former des joueurs outillés qui sauront se développer tant sur le plan athlétique que sur le plan
académique.
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Reconnaissance Scolaire

" L’acces au developpement, a la
Performance Sportive et Academique

o NI R:¥! Meilleure moyenne générale + Comportement [ Attitude

o INIIAIR:?d Meilleure amélioration moyenne générale + Comportement | Attitude

6 certificats + cartes cadeaux de 100$ chez Sports Rousseau
e 2 certificats (5° - 6° années)
e 2 certificats (premier cycle du secondaire 1-2)

e 2 certificats (deuxieme cycle du secondaire 3-4-5)

Sélectionnés parmi les 88 joueurs des Conquérants...

Prends Ta Place !!! |* .



Certificat de distinction
Académique [ Hockey
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Teodor JACOB #37

Opérations Hockey CBL Janvier 2024
Date
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Pour faire partie des CONQUERANTS, tu dois accepter sa fagon d'étre et I'honorer:

« Etre une BONNE PERSONNE » Etre un joueur de CARACTERE
« Etre un étudiant PERSEVERANT » Etre un joueur COMPETITIF
« Etre un joueur DETERMINE » Etre un joueur ENGAGE
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LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

«  Collége Esther-Blondin [22 JOUEURS 2023-24] Sport-Etudes

«  Ecole St-Gabriel [17 JOUEURS 2023-24] Sport-Etudes

*  Armand-Corbeil [10 JOUEURS 2023-24]

* Académie Sainte-Thérése [12 JOUEURS 2023-24]

«  Ecoles primaire M13AAA [17 JOUEURS 2023-24]

*  Autres [10 JOUEURS 2023-24]

Vous avez la possibilité de rester a votre école mais vous devez assurer le transport vers le site d’entrainement afin que votre enfant soit présent aux entrainements.

Le transport pour |'école secondaire Armand-Corbeil pour la saison 2023-24 était le suivant:

> Commission scolaire des affluents transport fourni

Pour_le Collége Esther-Blondin: une navette est a la disposition des joueurs, elle passera dans le secteur de Blainville et Terrebonne.

Pour I'école secondaire St-Gabriel: Pour les gens étant sur le territoire de la CSSMI, le transport est fourni.

Prends Ta Place !!!




/ SPECIALISTES EXTERNES

Dével. ind. du joueur (skills) : [Groupe les Gladiateurs + Coachs...]

Power Skating : Peak Hockey Academie [ WVatalie (Ilivier - Alexandve Tremblay]

Dével. Gardiens de But : Paramount Hockey Perfo [(livier Cervais] IniocxiiniiiI

Entrainement Hors-Glace : Rebel Performance [Guillaume Groulx] Yoga-Musculation-Plyométrie...

Thérapeute : Clinique Evolution [(Bruno _FLovest] Traitements lors de blessures et commotions

MEDECIME

Suivi Hockey avec nos villes (Bla/nwlle Lachenaie, La Plaine, Terrebonne) [jvedet'ic @umont] Frocerion -
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CATEGORIES : M13 | M15 | M17
NIVEAUX : AAA - AAA ELITE

Qu’est-ce que le AAA, le AAA Elite et M17 AAA ?

AAA | Majoritairement de premiére année, Maximum 3 joueurs de 2° année

AAA Elite | Majoritairement de 2¢ années, quelques exceptions...

M17 AAA | la concrétisation de 5 saisons passées au sein du programme et un pied dans la porte du M18 AAA

Le PHENIX de plus en plus présent dans la structure afin de maximiser les suivis..

Prends Ta Place !!!




EVALUATIONS DES JOUEURS
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SUIVIS DES ENTRAINEURS
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PERSONNEL D’ENCADREMENT 2024-2025

Philippe PETTINICCHI
Kevine CAMONTAGNE
Line BALDIN
Gebastien COSGETTE

line CIBERATORE




PROGRAMME DE LA SAISON

[M13 AAA]

» En moyenne 3 pratiques sur glace par semaine sur le territoire des Conquérants : [Blainville | Lachenaie | La Plaine
| Terrebonne]. Présentement les heures sont les suivantes:

» Lundi 18h00 a 19h30 Terrebonne

» Mardi 18h00 a 19h00 Lachenaie

» Jeudi 19h15 a 20h45 Blainville

> ENVIRON 20 SESSIONS TECHNIQUES, POWER SKATING et/ ou DEVELOPPEMENT DES HABILETES

» Un hors glace aux deux semaines dans les installations de Guillaume Groulx RP.
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[M13 AAA ELITE]

Prise en charge par les SPECIALISTES HOCKEY ; développement des habiletés et Power Skating (15) une fois semaine
L'heure ciblée pour le début des entrainements sera 15h30

Deux hors glace par semaine seront prévu

Méme si le joueur est en 6¢ année pour la saison 2023-2024, il peut étre sélectionné pour le AAA ELITE, en autant que
le joueur puisse étre présent a toutes les pratiques. Il est important de nous informer si cette option est impossible pour

vous et que vous désirez que votre enfant soit évalué pour la reléve uniquement.
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suTe [M13 AAA ELITE]

Les pratiques ont lieu au forum de Laplaine, il y aura 5 activités par semaine soit 3 sur glace + 2 hors-glaces.
Lors d’un congé scolaire ou tournoi, il n’y aura pas de pratique et ou dactivite.

HORAIRE PROJETE

Lundi LP1 de 15h30 & 17h00

Mardi HG de 15h00 a 16h00
Mercredi LP1 de 15h30 a 17h00
Jeudi LP1 de 15h30 a 17h00
Vendredi CT 15h00 a 16h00
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[M15 AAA]

 Prise en charge par les SPECIALISTES HOCKEY ; développement des habiletés et Power Skating (15) une fois semaine
* L’heure ciblée pour le début des entrainements sera 14h30 a 15h30

» Deux hors glace par semaine seront prévu

‘g\lilu'
5 ‘e

Prends Ta Place !!!  *! y

&
9, &
() N
AT



suite [M15 AAA]

Les pratiques auront lieu au complexe sportif Terrebonne a Terrebonne. Il y aura 3 pratiques sur glace par semaine.
Lors d’un congé scolaire ou tournoi, il n’y aura pas de pratique.

Semaine 1 Semaine 2
* Lundi HG 15h00 & 16h00 - Lundi Ter1 15h30 & 17h00
* Mardi Ter2 15h00 a 16h30  Mardi HG 15h00 a 16h00
* Mercredi Ter2 15h00 a 16h30 «  Mercredi Ter1 15h00 & 16h30
 Jeudi Ter1 15h30 a 17h00 « Jeudi Ter2 14h30 a 16h00
» Vendredi HG 15h00 a 16h00 « Vendredi HG 15h00 a 16h00

Prends Ta Place !!!




[M15 AAA ELITE]

 Prise en charge par les SPECIALISTES HOCKEY ; développement des habiletés et Power Skating (15) une fois semaine
* L’heure ciblée pour le début des entrainements sera 14h30 a 15h30

* Deux hors glace par semaine seront prévu
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surTe [M15 AAA ELITE]

Les pratiques auront lieu au complexe sportif Terrebonne a Terrebonne. Il y aura 3 pratiques sur glace par semaine.

Lors d’un congé scolaire ou tournoi, il n’y aura pas de pratique

Semaine 1
 Lundi Ter1 15h00 a 17h00
« Mardi HG 15h00 a 16h00
* Mercredi Ter1 15h00 a 16h30
 Jeudi Ter2 14h30 a 16h00
* Vendredi HG 15h00 a 16h00

Semaine 2
Lundi HG 15h00 a 16h00
Mardi Ter2 15h00 a 16h30
Mercredi Ter2 15h00 a 16h30
Jeudi Ter1 15h30 a 17h00
Vendredi HG 15h00 a 16h00
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[M17 AAA]

 Prise en charge par les SPECIALISTES HOCKEY ; développement des habiletés et Power Skating (15) une fois semaine
* L’heure ciblée pour le début des entrainements sera 15h00 a 15h15

* Un hors glace par semaine est prévu
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suite [M17 AAA]

Les pratiques auront lieu au forum de Laplaine. Il y aura 4 pratiques sur glace par semaine. Lors d’un congé scolaire ou
tournoi, il n’y aura pas de pratique.

HORAIRE PROJETE

Lundi LP2 de 15h00 a 16h30
Mardi LP2 de 15h15 a 16h45
Mercredi LP2 de 15h00 a 16h30
Jeudi LP2 de 15h15 a 16h45
Vendredi HG 15h00 a 16h00
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M13 AAA ELITE | M15 AAA er AAA ELITE |

Un local de rangement sera a la disposition des joueurs pendant la semaine.
Un espace sera a la disposition des joueurs afin de compléter études et devoirs.

** Le programme complet vous sera présenté lors de la premiere rencontre d’équipe.

Prends Ta Place !!!




LES COUTS | SAISON 2024-2025

M13 AAA
« 32009
M13 AAA ELITE | M15 AAA
« 49009
M15 AAA ELITE | M17 AAA
- 5000 %

» S'ajoutera au codt de la saison, l'achat de certains équipements
obligatoires : poche de hockey, manteau d’hiver, gaine match, t-shirt,
short, manteau track suit, pantalon jogging optionnels : casquette, tuque,

hoodies, sac de sport, etc ...

LA R]
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Thérapeute (Catégorie sport-études)
Cliniques spécialisées

Conférenciers

Frais d'inscription des Tournois

Achats des glaces

Hors Glaces...

Frais d'arbitrage

Frais d'administration

Séance photo professionnelle
Décalques pour casque (logos et #)
Bandes de noms

Deux paires de bas match

Frais de déplacements | hébergement et
allocations des entraineurs
Enregistrement d’équipes et assurances
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CAMPS 2024-2025

DATE CIBLEE POUR LE DEBUT DES CAMPS ESTIVAUX

11 AOUT POUR L’ENSEMBLE DES CATEGORIES

Prends Ta Place !!!  *!



L’ESSAYER C’EST L’ADOPTER

Plusieurs parents vivent l'expérience de [l‘encadrement scolaire et hockey avec notre
organisation et la grande majorite n'ont que de bons mots sur I'ensemble de notre
programme.

JE SUIS
CONQUERANTS !

Prends Ta Place !!!




