
CHEMINEMENT DE 
L’ENTRAÎNEUR

LE CHEMINEMENT IDÉAL EXISTE-T-IL ?



BRISE GLACE

Selon vous,  
quelles sont les 

qualités 
premières d’un 

BON entraîneur ?

Réflexion, 3 
forces et 3 
faiblesses !

Crois-tu être un 
Player’s Coach 

?

Quels sont tes 
objectifs de 
carrière ?

Vos attentes 
envers vos 
assistants 

entraîneurs ?

Vos attentes 
envers votre 

entraîneur-chef 
?



LE JOUEUR  

1996-1997 1997-2002 2002-2003



LE JOUEUR
ECHL 

2004-2005

GREENVILLE GRRROWL

TOLEDO STORM

2003-2004

FLORIDA EVERBLADES

ROANOKE EXPRESS



LE JOUEUR

LES DÉCEPTIONS



LE JOUEUR 

AVENTURE 
EUROPÉENNE 

2005-2006

ET

2007-2012

2006-2007



INFLUENCE DES ENTRAÎNEURS

ALAIN RAJOTTE – TIGRES DE VICTORIAVILLE

MARIO DUROCHER – TIGRES DE VICTORIAVILLE

FABIAN JOSEPH – UNIVERSITÉ DALHOUSIE

ALAN HAWORTH – INNSBRUCK HC TIROLER

RODOLPHE GARNIER – DRAGONS ROUEN



2012-2013 

ASSISTANT ENTRAÎNEUR

TIGRES DE VICTORIAVILLE

YANICK JEAN

LA RÉALITÉ

ENTRAÎNER 

VERSUS

JOUER



2013-2016

GRAAL COLLÈGE CLARÉTAIN



2016-2017

ENTRAÎNEUR-CHEF 

Filons Thetford Mines 



2016: STAGE HP1
MR. Mouton   

2018: ÉQUIPE QUÉBEC U-15  

2019: ÉQUIPE QUÉBEC U-16

PROGRAMME HOCKEY CANADA



2017-2020

ASSISTANT ENTRAÎNEUR

TIGRES DE  VICTORIAVILLE

LOUIS ROBITAILLE



2020-2021

TIGRES DE 

VICTORIAVILLE 

ENTRAÎNEUR-CHEF



CRÉER UN ENVIRONNEMENT POSITIF

ÉGO 
PLANIFICATION
STRUCTURE
COMMUNICATION
AVOIR UN PLAN 
SOLUTIONS



#FINDAWAY

ATTITUDE
RÉSILIENCE
PARTNERSHIP



ATTITUDE

WINNING MENTALITY
TRAITER LES JOUEURS ÉQUITABLEMENT

RÉSILIENCE  (ADVERSITÉ)

103 NUITS D’HOTEL
6 CAMPS D’ENTRAINEMENT
TESTS PHYSIQUES  (PLAN)

PARTNERSHIP

KEVIN CLOUTIER
MAXIME DESRUISSEAUX
SEBASTIEN CHARPENTIER
RAPHAEL BOUDREAU
CHRISTIAN TREMBLAY
LOUIS-PHILIPPE CARBONNEAU
JOUEURS





ÉQUILIBRE VIE PRIVÉE-PROFESSIONNELLE



IMPLICATION COMMUNAUTAIRE

• FIERTÉ

FIERTÉ



FIERTÉ



FIERTÉ



CHEMINEMENT DE 
L’ENTRAÎNEUR

CROIS EN CE QUE TU FAIS ET SURTOUT CRÉE 

TON PROPRE CHEMINEMENT !!!


