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DESAVANTAGE NUMERIQUE
(Penalty Kill)

MARTIN LAPERRIERE

Remparts de Québec



‘Vous devez savoir ce que
I’'adversaire peux faire, ses forces,
ses faiblesses et quoi faire dans
toutes les situations.

Bill Belichick
‘Do your Job’
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STATISTIQUES NHL - LHIMQ
g g
W) )

2020-0221 2020-2021 (saison) 2020-2021 (série)

QUE: 88 % VEG: 87 % MTL: 92 %
IPE: 86 % BOS: 86 % MIN: 87 %
VDR: 86 % CAR: 85 % TOR: 84 %
VIC: 85 % TAM: 84 % TAM: 84 %
CHI: 82 % WAS: 84 % COL: 82 %

*MTL: 78 %



PK FUNDAMENTAUX

Vitesse et - Pression (Trigger
Anticipation noints)
Baton (stick on puck, - Rebound Recoveries

passing lane) - Gardiens efficace
Mise au Jeu - Dicté vs. Réagir
Angling - Stop & Starts

Tir bloqué - Créer des batailles

Clear 200"’




PK FUNDAMENTAUX
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Objectif du PK

* Empeéecher les buts et chances de marquer.
e Limiter les lancers de qualité.

* Réduire le temps et I'espace.

* Diminuer le temps passé en Z.D.

* Manipuler le PP.

* Reprendre le momentum.




Composantes du PK

Systeme Z.Déf. / 5vs4, 5vs3, 4vs3, 6vs5
Echec-Avant Zone Offensive / Zone Neutre
Mise au jeu

Plan de pression: Aggressif ou Passif?

an de récupération

noix des joueurs

nangement

O O O O

an B : Ajustement




Responsabilité du coach

Ligne directive pour le PK. (Composante)
Ajustement

Evaluation et choix du personnel.
Deléguer le PK au staff.




Profil de joueur

- Intense

- Intelligent

- Mobile

- Hockey Sense

- Habileté dans des
zones restreintes

- Courageux
- Communicateur




PLAN DE MATCH

Unité adverse: Qui? Forces? Faiblesses?
% de réussite générale, vs. nous
Connaitre leurs tendances:

— Shooting PP?, Skill PP? Unité 1, Uniteé 27
Vidéo

Simulation (Walk through)

Exercices spécifiques, groupes (live)
Connaitre le role de vos partenaires.
Hockey Mineur vs Junior




CHECKLIST D'UN BON PK

Temps et Espace:
— “Stops and Starts”
— Forcer en angle

Baton dans les lignes de
passes.

Corps dans la ligne de tir.
Protéger 'enclave des

retours et attaques basses.

Communiquez!!!!
Dégagement: 200 pieds

Agir aux moments clés

— Mauvais dump, mauvaise
passe, rondelle libre,
retour

Etre alerte

Ne pas s’accrocher a un seul
joueur

Effectuer de bons
changements

- Pas de changements sur
les dégagements %a.

- Changer un a la fois. /.




RAPPORT

e 6/5/2017 Opponent RND 4 GM 4 vs PITTSBURGH

PENALTY KILL REPORT

END 4 GM 4 ve PITTEBURGH

3:39

Avg Time Up Ice per PK

Shots Attempted Against

Shots through on Net

Shots Blocked

Successful Clears 75%

A 0 oA

(Chances Against Total

Rebound Chances

DZFO win - avg time to clear

DZFO loss - avg time to dear

PENALTY KILL % 5%

BO 10 ENTRY W/ POSS BELOW 60%
AVG. TIML INDZ PER PX BELOW 1 MIN
SHOTS THROUGH ONNET  BELOW 1.6
SUCCESSFUL CLEARS 20%
CHANCES AGAI MIN  BELOW L5
DZFO% ABOVE 0%




RAPPORT

PK REPORT vs DRUMMONDVILLE

DZ F off win | Clears | Block shots | Fck vs ctrl. ZE Result
2/3 1/2 2/3 1/1
: B ) 3/4 2/3 2/2
1)2 3/3 2/3 3/3
0/2 4/4 3/5 4/4
0/1 1/1 2/3 5/5
1/1 2/3 2/2 6/6
1/2 / / 7/7

PK
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Total: 6/13 14/17 2
% 46% 82%
Target: 51% 90% 1 per pk

PLAYERS
On ice:




RAPPORT

Penalty Kill




RAPPORT

SH DZ True Turnover’

SH DZ True Takeaway®

B2




RAPPORT

SH DZ True Turnos

SH DZ True Takeaway¥%

) e ~ 1y Shat Ans B
t Resulting in a Shot Against

in 3 Shot From Slot Attempt Aga




PK: Echec Avant

Déstabiliser le timing
— Ralentir, Diriger

Connaitre vos
routes/adversaires

|dentifier s’ils “stretch”

Pas d’entrée de zone
facile (rien entre les dots)

Pas de chance de
marquer sur |’ E.Z.

Prét a engager les dumps.

Dicter les endroits ou
vous permettez les
dumps.

Stratégie de revirement

Pression automatique si
course pour la rondelle

Garder les dégagements
loin du gardien

Si F1 battu, F2 recule

Une passe ne peut battre
2 joueurs

F1 et F2 doivent toujours
diriger en angle

Ne pas compléter les
mises en échec, ni
s’arréter inutilement




Echec-Avant

1-1-2 1-2-1




Echec-Avant 1-1-2
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Echec-Avant 1-1-2
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Echec-Avant 1-1-2 vs Kick Out
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Echec-Avant 1-2-1

SECOND ROUND - GAME 1
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Echec-Avant
1-3 3-1




Echec-Avant 1-3

STANLEY CUR FINAL - TB LEADG 1-0

2ND SHOTS 14 #StanleyCup
19:32"" B

( SHOTS 6
!
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Echec-Avant 1-3

SECOND ROUND - GAME 1

PPI 48 !
AR D » - &b
12: 23 CoL 2 #StanleyCup

SHOTS 4

v

|

REG SEASON FIRST ROUND

| PowerpLay 17.8% 13.3%
€ PENALTYKILL  83.1% 77.8%

L
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Echec-Avant 1-3 vs Drop

SECOND ROUND - COL LEADS SERIES 1-0
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Echec-Avant 3-1

SECONDROUND CARLEADS SERIES1-0

@CAR 2 BNy 1 IEIEIE e l J 2

POWERPLAY 1:26 o SN
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Echec-Avant
2-2 IIOUT”




Echec-Avant 2-2
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Echec-Avant 2-2
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Echec-Avant 1-1-2 / 2-2
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Echec-Avant 1-1-2 / 2-2
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Echec-Avant
5vs3




5 vs 4 Pression vs Passif

Pression: e Passif:

— Flush Down (Vegas) —Diamond
* Vs Parapluie et 1- * Vs tout

3-1 — Box

— Flush Down Pro e \/s. 3-2
* \/s. Tout

— Flush down Wiper

(Mtl)
— Roll the box

* Vs Parapluie




PK AGRESSIF: Flush Down

F1/F2 identifient les déf.
4 x 2vsl

F1 force et F2 forme un
triangle avec les
défenseurs.

D1 doit rester “in dot”’
Qui a le “backdoor’?

Qui a le joueur devant
le filet?




PK AGRESSIF: Flush Down

Reconnaitre vos
quadrilateres

Protéger I'enclave a
tout prix

Positionnement de
baton et patins

F1 presse, F2 triangle




PK Flush Down

SECOND ROUND - GAME )
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(C) MARTIN LAPERRIERE



PK Flush Down

\( £y -ef_ L\

IEBA 0 &coL 1

POWERPLAY 1:56
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PK Flush Down Reload F1

@ zuricy

ZURICH
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PK FIush Down Reload F2
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PK AGRESSIF: Flush Down Pro

F1 presse selon la
palette.

F1 limite son “press” | |
avec la ligne des points. B : Wepiay shong on o dik nesil oneers

» Deny pass to middle

F2 controle
I"intersection.

Avantages:

— Sélectif selon les
habiletés.




PK Flush down pro

BECOND ROUND - GAME 1
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PK Flush down pro

FIRSTROUND GAME 1

F%NS—H 1 ’fh\ CHI 0 |(N)HONDA“
1

POWERPLAY :55
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PK Flush down 1-1-2 Wiper

GTANLEY CUP FINAL - GAME 1

G ML O S SPNBCEN
8 SHOTS 5 =
355 2 Ry o
[ sums 7 ;
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PK PASSIF: Box/Diamond

F1 et F2 devant les
défenseurs.

D2 s’ajuste devant le filet
D1 devant les shooters

Baton dans les lignes de
passes.

Avantages:
— Sauve de I'énergie

— Blocage de lancer
primordial




PK Diamond
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PK AGRESSIF: Roll the Box

D1 force lorsque le jeu
est plus bas que le top
des cercles

D2 force dans la méme
direction que D1

F2 protege I'enclave
Avantage:

— Force le jeu vers le haut




PK AGRESSIF: Roll the Box

|POWER PLAY 1:25

<l 3rd 18:08

&
R I s
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5vs3D.Z.vs.4+1

Triangle inversé

F1 et D2 travaillent en
pistons.

Triangle serré.
Switch?
Rondelle a X1 ou X37?




PK 5vs3 vs Dice
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PK 5vs3 vs Dice
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5 vs 3 DZ vs Parapluie

Triangle avec pointe vers
le haut.

Les shooters extérieurs
appartiennent aux déf.

Triangle serré
Switch?




PK 5vs3 vs Umbrella
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4 vs 3 DZ vs Parapluie

* Triangle pointe vers le
haut

D1 et D2 serrés et préts
a affronter les shooters

e Switch?




bvs5D/

Les ailiers ont un double
role, avec priorité sur
I’enclave

Ne pas s'accrocher a un
seul joueur

Retour et Backdoor

6vs4?
6vs3?




PK Mise au jeu

Connaitre son role et ceux de ses partenaires
— Gagnée ou perdue ?
Réagir en conséquence.

Ne pas donner de chance de marquer suite a
une mise au jeu perdue.

Gagne: PK 1:30 vs. Perdu: PK 2:00




PK Faceoff 3-1

SECOND ROUND - GAME 1
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PK Faceoff Winger Release
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PK Faceoff Winger Release
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PK Faceoff Bloc
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PK Faceoff bloc
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MISE AU JEU PERDU




MISE AU JEU PERDU
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MISE AU JEU




Exercices

Situation 2vs1 Jodoin 2vs2 Dégagement




Exercices

5vs4 pleine glace 45-60 secondes. (Live)
5vs4 dans chaque Z. D. (2 unités)

5vs4 en Z.D. (1/2 palette)

Bloc shot




World Junior 2015
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Ajustement

Vous feriez quoi?




PK Ajustement

SKODA-AUTO.COM |

" FrRA g ST

_éo-wen 1 .57 T —

PLAY




PK Ajustement

FIRST ROLING - GAME 1
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PK Ajustement
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PK Ajustement
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PK Ajustement
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PK Ajustement
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PK Ajustement

STANLEY CLUP SEMIFINAL - GAME 1
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SHOTS 14
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PK Ajustement 5-3
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PK Ajustement 5-3

), =
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Plan B

Geérer la fatigue, longueur des présences.
Changer un joueur a la fois si possible.
Baton brise, échappé?

Joueur qui quitte le banc des punitions?
Si la stratégie echoue:

— Position? Baton? Passe a travers? Lancé pas
blogué? Mauvaise décision?




