
 

TABLEAU DES ÂGES 2025-2026 

 

Âges 
Pour la saison 2025-2026, est éligible à évoluer pour la 
division correspondant à son âge, tout joueur né entre 
le 1er janvier et le 31 décembre de l’année 

Divisions 

21 ans et plus 2004 et moins Loisir Adulte et Senior 

21 ans 2004 

Junior ② 
20 ans 2005 

19 ans 2006 

18 ans 2007 

17 ans 2008 
M18 incluant M18 AAA 

M17 AAA (2009 et 2010) ③ 
16 ans 2009 

15 ans 2010 

14 ans 2011 
M15 

13 ans 2012 

12 ans 2013 
M13 

11 ans 2014 

10 ans 2015 
M11 

9 ans 2016 

8 ans 2017 
M9 

7 ans 2018 

6 ans 2019 

M7 ① 5 ans 2020 

4 ans 2021 

 

① Toute organisation pourra enregistrer des joueurs de 4 ans dans la division M7. 

② 
Hockey Québec peut accorder la permission à des équipes de Ligues Junior d’inscrire jusqu’à six (6) 
joueurs âgés de 21 ans au 31 décembre de la saison en cours. 

③ Le nombre de joueur de 16 ans (2009) est limité (Réf. : Cahier de charge Élite AAA et AAA). 
 


