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	OFFENSIF
	DÉFENSIF

	· SORTIES DE ZONE RAPIDES

· SORTIES DE ZONE CONTRÔLÉES

· REGROUPEMENTS

· ENTRÉE DE ZONE, PRINCIPE 1-2-3

· “RUSHES” SITUATIONS NUMÉRIQUES (2vs1, 2vs2, 3vs1, 3vs2, 3vs3)
· ATTAQUE EN ZONE OFFENSIVE

· MISE AU JEU ZONE DÉFENSIVE: GAGNÉE

· MISE AU JEU ZONE NEUTRE: GAGNÉE

· MISE AU JEU ZONE OFFENSIVE: GAGNÉE

· SORTIES DE ZONE AVANTAGE NUMÉRIQUE

· 5 VS 4 ZONE OFFENSIVE AVANTAGE NUMÉRIQUE

· 5 VS 3 / 4 VS 3 ZONE OFFENSIVE AVANTAGE NUMÉRIQUE

· MISE AU JEU ZONE OFFENSIVE AVANTAGE NUMÉRIQUE

· 4vs4 (SORTIES DE ZONE, “RUSHES”, ATTAQUE ZONE OFFENSIVE)
· 4vs4 MISE AU JEU GAGNÉE

· 6vs5 MISE AU JEU ZONE OFFENSIVE
	· ÉCHEC AVANT ZONE OFFENSIVE

· REPLI DÉFENSIF,  RÔLE 3E HOMME, BACKPRESSURE

· REPLI SITUATIONS NUMÉRIQUES (2vs1, 2vs2, 3vs1, 3vs2, 3vs3)
· ÉCHEC AVANT ZONE NEUTRE

· JEU EN ZONE DÉFENSIVE

· MISE AU JEU ZONE DÉFENSIVE: PERDUE

· MISE AU JEU ZONE NEUTRE: PERDUE

· MISE AU JEU ZONE OFFENSIVE: PERDUE

· ÉCHEC AVANT DÉSAVANTAGE NUMÉRIQUE

· JEU ZONE DÉFENSIVE DÉSAVANTAGE NUMÉRIQUE

· MISE AU JEU ZONE DÉFENSIVE DÉSAVANTAGE NUMÉRIQUE

· 4vs4 (ÉCHEC AVANT, REPLI, JEU ZONE DÉFENSIVE)

· 4vs4 MISE AU JEU PERDUE

· 5vs6 MISE AU JEU ZONE DÉFENSIVE


SYSTÈME DE JEU / PAR PHASES





�





�








