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Description

Les joueur-euse-s se placenten deux colonnes danslazone neutre.
Un entraineur-e place unerondelle entre le trajet de cone. Au signal de celui-ci, les joueur-euse-s font un trajet en huit autour des cones.
Le joueur-euse qui touche laronde en premier devient le joueur-euse offensif. Le deuxiéme joueur-euse est dans le role défensif.

Points clés

Compétitionner

Bouger ses pieds

Croiser afin desvirages brusques




