Patinage - Croisement pieds rapides
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Description

Lesjoueur-euses partentdu coin dela patinoire.

Le butestde faire des croisement jusqu'au cone et faire un arrét complet au cone tout en faisantface alacolonne de départ.
Refaire I'exercice jusqu'au dernier cone.

Dans ladeuxiéme variante, faites partir vos joueur-euses avec unerondelle.

Les gardiens peuvent prendre le filet pour travailler avec I'entraineur-e des gardien-nes.

Points clés

Position de base.
Téte, épaules et baton vers le centre.



