Les portes du paradis
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Description
Utilisez la variante de votre choix.
Mettre l'emphase sur les habitudes de travail. (voir points clés)

Lorsdel'exercice, un entraineur-e ou le joueur-euse qui vient de faire sa répétition ira fermer une des deux portes pour forcer le joueur suivant
aprendreunedécision.

Points clés

Demandeta passe.
Prised'information.

Baton sur la patinoire en tout temps.
Prendreun lancer pour marquer.
Freiner au filet.



