Linstinct du Tigre

_—

\

\

i

Description

Ils'agitd'un exercicede 2 contre 2 axé sur la possession de rondelle. || permet de travailler le marquage et le démarquage, ainsi que les quatre
rélesclés: porteur-euse, non-porteur-euse, surveillant-e et chasseur-euse.

Lorsquetu aslarondelle, tu es en réle offensif, et lorsque tu nel'as pas, tu es en role défensif.

Les joueur-euses offensifs peuvent utiliser leurs coéquipier-iéres placés sur les points de mise en jeu. Ces deux passeur-euses ne peuvent pas se
faire de passes entre eux-elles; ils-elles doivent remettre larondelle aux joueur-euses en action au centre.

Points clés

Offensif :

¢ Démarquage

e Chercherlesespaceslibres

¢ Nepasrester statique, créer des lignes de passe
Défensif :

e Chasseur-euseou surveillant-e

¢ Appliquer delapression sur le porteur

e Garder un baton actif etsur laglace

e Toujoursétre en position pour voir larondelle et I'adversaire




