La progression a Perry Pearn
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Description

Deux joueur-euses partent au coup desifflet de chaque c6té. Lentraineur-e faitune passe au 2e joueur-euse.

Lesjoueur-euses sedirigent pour uneentréedezonea2c. 0. Aprés quelques répétitions a 2 c. O, faites l'exercice d'un seul coté en alternance
maisa3c. 0.

Demandez des choses précises a vos joueur-euses en entrée de zone. Soyez créatif, mais REALISTE.
Lexercice sertde réchauffement pour le gardien-ne. Forcez vos joueur-euses a prendre des tirs de loin.

Points clés

Prendre delavitesse en zone neutre

F1etF2travaillentensemblelorsdel'entrée de zone
Finir lesroutes au filet

Jouer lesrebonds apreés le premier lancer



