Grand écart
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Description

Lejeu sejoue a3 c. 3dansunezonerestreinte en largeur, mais étirée en longueur.
Le butdu jeu estde pratiquer aétirer le jeu, pratiquer les passes par labande et les passes a travers le trafic.

Lesjoueurs peuventaller derriére le butlorsqu'ils sont en possession de larondelle. Silarondelle vaderriere le butalasuited'un tirou d'une
passe, envoyez une nouvellerondelle.

Points clés
Offensivement:
-Sedémarquer

- Trouver les espaces libres
- Attaquer lefilet

Défensivement:

- Toujours étre D-side

- Connaitreton réle (chasseur ou surveillant)

- Baton actif

- Toujours voir larondelle etle joueur que tu marques



