Mini-tempéte

Description
Dans cetexercice, six (6) joueur-euses sonten action.

Trois (3) O sontal'intérieur du cercle avec une rondelle chacun. Au coup dessifflet, ils effectuent une zone folle 3 I'intérieur du cercle, c'est-a-
direqu'ilsdoivent bouger avec larondelle, trouver les espaces libres sans entrer en contact les uns avec les autres.

Trois (3) O sontal'extérieur du cercle. Leur objectif est de se déplacer autour du cercle et de se faire des passes, que ce soit a l'extérieur du
cercleou atraversles O quisontal'intérieur.

Réalisez des séquences de 30 secondes. Au coup dessifflet, les joueur-euses a I'extérieur du cercle sortent. Ceux qui étaiental'intérieur passent
al'extérieur, et trois nouveaux joueur-euses entrentdans le cercle.

Points clés

O:

Bouger ses pieds

Prendredel'information et trouver les espaces libres
(@) porteur:

Lévetatéteet prend del'information

Soittoujours armé pour faire une passe
Bougetarondelledés qu'uneligne de passe estdisponible
O non-porteur:

Libére ta palette pour créer des lignes de passe
Bouge ! Nereste pasimmobile



