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Description

Divisez vos joueur-euses en deux équipes, chacune associée aun-e entraineur-euse.

Lexercice se déroule en situation de 2 contre 2 dansune zone désignée.

Déroulement :

¢ Phasedetransition:pour passer en attaque, ton équipe doit récupérer larondelle et effectuer une passe contrélée a ton
entraineur-euse.

¢ Phaseoffensive: aprés avoir complété la passe, fonce vers le filet avec ton/ta coéquipier-ere pour créer une présence menagante
devantle gardien. Lentraineur-euse peut choisir de tirer ou de remettre larondelle aI'un-e des deux attaquant-es.

¢ Phasedéfensive: l'objectif est d’empécher I'équipe adverse de générer une attague dangereuse en les maintenant a I'extérieur de
I’enclave (travail de Box-oud).

Points clés
Offensif :

Présence au filet
Actif sur lesretours
Supportrapproché
Défensif :

Priseen charge
Box-out

Baton actif



