Formations requises pour
les entraineurs

SAISON 2026




Exigences - Saison 2026

A respecter au plus tard le 1¢" juillet 2026 !

Catégorie Classe Entraineur-chef Assistant-Entraineur
Initiation
bt 5 En cours de formation )
U11 et plus B_ A Participation Slon’rlnue Participation Con’rlr.wue
Forme En cours de formation
U13 et plus AA Intfroduction a Io ’ciompe’rmon Intfroduction a Io,compe’rmon
Certifie Forme
dls e iy Espgr Infroduction a la compétition | Infroduction a la compétition
U17 (masculin) AAA . .
. Certifie Certifie
U23 (féminin)
U17 = U19 (féminin) AAA Compétition-Développement | Introduction a la compétition
U20 — U23 (masculin) Formé** Certifié
Jeux du Canada AAA Compe’rmon—De.\{?IoppemenT Compe’rl’rlon—Dev,eIoppemen’r
Certifie Forme
* Un entfraineur qui en est d sa premiere saison comme entraineur-chef au niveau AA, pourra terminer sa certification I'année suivante (évaluation
portfolio et séance d'entrainement). Il doit par contre avoir respecté toutes les autres exigences. C'est exemption est valide pour un_an
uniguement.

** Sila formation compétition-développement n’est pas disponible, I'entraineur devra étre introduction & la compétition « certifié ».




Exigences au niveavu local

U7-U9(A-B)

Catégorie Entraineur-chef Assistant-Entraineur
Initiation
SR En cours de formation i

INITIATION
. - . ; - En cours de
Formations Format Ou s'inscrire Duree Cout .
formation
Fondations pour entraineurs - Partie 1 En ligne Le Casier Th 20% X
Initiation * En personne Softball Québec 4h 20%
Prise de décisions éthiques En ligne Le Casier 2h 85% X

*Un frais de 100%$ sera facturé a I'association afin de mettre en place la formation.



Exigences au niveau local

UT1 ef plus (A-B)

Catégorie Entraineur-chef Assistant-Enfraineur
(minimum 1)
- . Participation Continue
UT1 et plus (A-B) Participation gonhnue ' En cours de fo[mqﬁon o
Forme * Au niveau U23, seul I'entraineur-chef doit étre
enregle
PARTICIPATION CONTINUE
Formations Format Ou s'inscrire Durée Co(t Formé Epofr:::isocrl‘e
Fondations pour entraineurs - Partie 1 En ligne Le Casier 1h 20% X X
Module en ligne - Participation continue E Soiimall Gudhes 3h 25 % N "
(softball communautaire) 9
Formation Participation continue — En personne .
isoftball communautaire hybride) En personne | Softball Québec 5,5 50 % X X
Prise de décisions éthiques En ligne Le Casier 2h 85% X




Exigences au niveau régional

U13 ef plus (AA)

Catégorie Entraineur-chef ASS|stqnt-Entrq|neur
(minimum 1)
U13 et plus (AA) Introduction & Io ,c*ompe’n’non Introduction & Io,compe’rmon
Certifie Forme

* Un entraineur qui en est a sa premiere saison comme enfraineur-chef, pourra terminer sa certification I'année suivante (évaluation portfolio
et séance d’entrainement). Il doit par contre avoir respecté toutes les autres exigences. C'est exemption est valide pour un an uniquement.

Intfroduction a la compétition

Formations Format Ou s'inscrire Durée Co(t Certifié Formé
Fondations pour entraineurs — Partie 1 En ligne Le Casier 1h 20 % X X
Fondations pour enfraineurs — Partie 2 En ligne Le Casier 1,5h 25% X X
Introduction & la compétition — Module 1 En ligne Softball Québec 3.5h 30% X X
Intfroduction & la compétition — Module 2 En ligne Softball Québec 3h 309% X X
Introduction a la compétition - Module 3 En ligne Softball Québec 3h 309% X X
Introduction & la compétition — Fin de semaine En personne Softball Québec 14h 130 $ X X
Prise de décisions éthiques En ligne Le Casier 2h 85% X X
Evaluation — Portfolio et séance d’entrainement En personne Softball Québec - 80 % X




Exigences au niveau provincial

U15 et plus (AAA)

Catégorie

Entraineur-chef

Assistant-Entraineur
(minimum 1)

U15, U17 Espoir et U23

Introduction a la compétition

Introduction d la compétition

Certifié Certifié

Compétition-développement Introduction & la compétition
Ul7 etU19 - -
Forme* Certifie

Jeux du Canada Compe’rl’rlon-de.\fgloppemen’r Compe’rmon—dev’eloppemen’r
Certifie Forme

* Si la formation compétition-déeveloppement n’est pas disponible, I'entraineur devra étre infroduction a la compétition « certifié ».




Compétition - Développement

Formations a suivre

A respecter au plus tard le 1¢" juillet 2026 !

|Compétiﬁon - Développement

Formations Format Ou s'inscrire Durée Coit Certifié Formé
Fondations pour entraineurs - Partie 1 En ligne Le Casier 1h 20S X X
Fondations pour entraineurs — Partie 2 En ligne Le Casier 1h30 25$ X X
Efficacité en entrainement et leadership (C1) En ligne Le Casier 8h10 120S X X
Diriger un sport sans dopage (C2) En ligne Le Casier 1h 50S X X
Développer des qualités athlétiques (C3) En ligne Le Casier 7h30 120S X X
Gestion de conflit (C4) En ligne Le Casier 6h20 110$ X X
Psychologie de la performance (C5) En ligne Le Casier 7h30 120S X X
Prévention et récupération (C6) En ligne Le Casier 7h 110S X X
Compétition-développement — Fin de semaine 1 En personne Softball Québec 16h 225S X X
Compétition-développement — Fin de semaine 2 En personne Softball Québec 16h 225S$ X X
Prise de décision éthique En ligne Le Casier 4h 75S X X
Evaluation - Prise de décision éthique En ligne Le Casier 1h Gratuit X X
Evaluation — Gestion de conflits En ligne Le Casier 1h Gratuit X

Evaluation — Sport sans dopage En ligne Le Casier 1h Gratuit X

Evaluation — Portfolio Travail personnel Softball Canada - 80S X

Evaluation — Séance d’entrainement Entrevue Softball Canada 2h 125$ X

Evaluation — Partie Entrevue Softball Canada 2h 125$ X




Ou vous inscrire ?

Le Casier - Cliquer ici

o Fondations pour entraineurs — Partie 1 et 2

o Formation Prise de décision éthique

o ModulesCl1 aCé

o  Evaluation prise de décision éthique, gestion de conflits, sport sans dopage

Softball Québec - Cliguer ici

o Modules en ligne Participation Continue, Introduction a la compétition,

o Formation en présentiel Initiation, Participation Continue, Intfroduction a la compétition, Compétition-Développement
o  Evaluation portfolio et séance d'entrainement (infroduction & la compétition)


https://lecasier.coach.ca/account/login?ReturnUrl=%2f
https://softball1.formationloisirsport.net/inscription/formation_catalogue_formation.php?page=1

Le Casier

Vous étes un nouvel entraineur ?
Veuillez vous rendre sur Le Casier afin de vous créer un compte d'utilisateur. Veuillez prendre en note votre numéro d’'entraineur (PNCE).

Vous étes un entraineur déja actif ?
Veuillez consulter votre profil sur Le Casier afin de vous assurer que votre profil est a jour et prendre connaissance de votre statut d'entraineur.

Vous voulez suivre les formations en ligne suivantes ?

. Fondations des enfraineurs — Partie 1

. Fondations des entraineurs — Partie 2

. Prise de décision éthique

. Modules C1 a Cé

. Evaluation Prise de décision éthique ou Gestion de conflits ou Sport sans dopage

Vous devez:

1. Vous connecter a votre compte sur coach.ca

2 Cliquer sur « apprentissage en ligne ».

3. Sélectionner « softball » dans la liste déroulante de choix (G gauche).
4 Choisir la formation désiree.


https://lecasier.coach.ca/account/login?ReturnUrl=%2f
http://www.coach.ca/

Prise de décisions éthiques

Mise & jour - A compter du 1er avril 2024

1. Contexte

A compter du 1er avril 2026, la formation Prise de décision éthique, auparavant offerte par Sports Québec, sera remplacée par un module
en ligne accessible directement dans Le Casier (coach ca). Considérant que le nouveau module sera flexible et entierement en ligne, il est
recommandé d’attendre sa mise en ligne avant d’exiger que les nouveaux enfraineurs suivent la formation Prise de décision éthique.

2. Nouvelles modalités

O Formation offerte entierement en ligne, au rythme de I'enfraineur

o Obligation de compléter la formation avant d’accéder a I'évaluation
0 Il ne sera plus possible de se présenter directement a I'évaluation
o Co0tdumodule:85%
a Durée estimeée : 90 a 120 minutes

3. Situation des entraineurs déja formés (sans évaluation)

Les entraineurs ayant suivi la formation Prise de décision éthique avec Sports Québec, mais n’ayant pas complété I'évaluation, doivent
obligatoirement réaliser celle-ci au plus tard le 31 mars 2026.

Apres cette date, ils devront reprendre la formation complete sous le nouveau format et acquitter les frais de 85 $.



Maintien de la certification

(Points PP)

Pour maintenir le statut « Certifié », les entraineurs et les entraineures du PNCE devront accumuler des points de perfectionnement
professionnel (PP). Les points de PP peuvent étre accumulés par I'entremise de nombreuses activités auxquelles les entraineurs et les
entraineures prennent déja part.

Comment savoir si j'ai besoin d'accumuler des points de perfectionnement professionnel ?

Afin de connaitre voftre situation, vous devez consulter Le Casier. Vous devez avoir votre numéro de PNCE ou connaitre votre adresse
courriel lien au compte ainsi que votre mot de passe afin de vous connecter & votre compte.

Maijoritairement, les entraineurs qui ont besoin d'accumuler des points de perfectionnement professionnel sont ceux étant certifié
"Infroduction & la compétition" ou "Compétition-Développement” ainsi que ceux ayant été certifié niveau 2, 3, 4 ou 5 dans I'ancien systeme
du PNCE.

Ou puis-je étre tenu informé des activités de perfectionnement professionnel offertes ?

Softball Québec organise différentes activités pour permetire aux entraineurs « certifiés » d’accumuler les points nécessaires pour garder
leur certification. Veuillez consulter la page Inscription aux activités de perfectionnement professionnel de Softball Québec pour connaitre
les activités offertes prochainement.

Softball Québec diffusera également via sa page Facebook, les activités de perfectionnement professionnel organisées par d'autres
associations reconnues par le PNCE. Vous pouvez également compléter le formulaire "Demande d'informations - Entraineurs Softball
Quebec" afin d'étfre tenu informé par courriel des formations disponibles.



https://thelocker.coach.ca/event/workflow
https://thelocker.coach.ca/event/workflow
https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html
https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html
https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html
https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html
https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html
https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejxD3Cqe6Y_FvsRZMqu3npXzUFSr6HDynX8h2L3uCoI2G5jA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejxD3Cqe6Y_FvsRZMqu3npXzUFSr6HDynX8h2L3uCoI2G5jA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejxD3Cqe6Y_FvsRZMqu3npXzUFSr6HDynX8h2L3uCoI2G5jA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejxD3Cqe6Y_FvsRZMqu3npXzUFSr6HDynX8h2L3uCoI2G5jA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejxD3Cqe6Y_FvsRZMqu3npXzUFSr6HDynX8h2L3uCoI2G5jA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejxD3Cqe6Y_FvsRZMqu3npXzUFSr6HDynX8h2L3uCoI2G5jA/viewform

Formulaire de dérogation

Lorsqu’un entraineur ne respecte pas les exigences de formation requises pour la saison a venir, il est possible de déposer une demande
officielle de dérogation auprées de Softball Québec. La demande doit étre effectuée d I'aide du formulaire officiel de la fédération.

Procédure

o L'entraineur doit compléter le formulaire officiel de demande de dérogation. Cliquez ici !

0 La demande doit étre fransmise dans les délais prescrits.
= Niveau régional (AA) 1e juillet
= Niveau local (A) : ]erJUi”eT
= Niveau local (B) : 1¢ septembre

IMPORTANT : Aucune demande recue apres ces dates ne sera considérée.

0 Chaque demande est analysée par Softball Québec.

Formations non admissibles a une dérogation
Aucune exemption ne sera accordée pour les formations suivantes :

O Fondation pour entraineur 1
O Fondation pour entraineur 2
Q Prise de décision éthique
= Ces formations étant offertes en ligne en tout temps, elles doivent obligatoirement étre complétées afin de respecter les
exigences de cerfification.



https://media.publicationsports.com/598/6ccdfe57-2f69-11f0-80ed-0611ff2db335?_gl=1*1y0gk3h*_ga*MTUzNjIzOTYyMi4xNzQ0ODA1Njk1*_ga_LNPH6KZP0Q*czE3NzA4MjEwMjMkbzc1JGcxJHQxNzcwODIxOTg4JGo2MCRsMCRoMA

Les activités Softball Quebec

Alighement gagnant

Softball Québec met sur pied divers webinaires d'une durée d'environ 1 heure afin d'outiller
davantage les entraineurs sur des sujets connexes au role de l'entraineur (exemple
préparation mentale, sécurité et bien-étre dans le sport, parcours de I'athlete, etc.) Pour en
savoir davantage, veuillez consulter le lien suivant.



https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html
https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html
https://www.softballquebec.com/fr/page/ag/alignement_gagnant.html

QUESTIONS ?

Vous avez des questions ?

N'hésitez pas a nous contacter a:

cmorais@softballqguebec.com



mailto:cmorais@softballquebec.com
mailto:cmorais@softballquebec.com
mailto:cmorais@softballquebec.com
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