
Lignes directrices 
sur les réunions 
avec les parents



Introduction
La façon dont le personnel qui s’occupe d’un club, d’une division d’âge ou d’une équipe à l’échelle locale choisit 

de tenir une réunion avec son groupe de parents dépendra des lignes directrices des autorités de la santé 

publique. Peu importe si une telle réunion a lieu virtuellement ou en personne (sous réserve de l’autorisation 

requise pour ce faire), la section qui suit présente différents sujets à y aborder.

Le fait de rencontrer les parents ou les tuteurs, que ce soit virtuellement ou en personne, permettra à tout le 

monde de s’assurer que la sécurité de l’ensemble des joueurs et du personnel est la plus grande priorité. Le survol 

de chacun des sujets dressera un portrait complet de la façon dont les entraîneurs et le personnel mèneront leurs 

activités dans le milieu du hockey de la meilleure manière possible.

   



Ordre du jour d’une réunion avec 
les parents
  
1. Accueil 
Souhaitez la bienvenue à tous à la réunion et mentionnez que, pour chaque étape de la relance des activités, tous 
doivent faire preuve de patience et de flexibilité. À chacune des étapes, la sécurité doit être la plus grande priorité et, 
pour ce faire, les lignes directrices des instances suivantes doivent être respectées :

•   Autorités de la santé publique et administrations provinciales ou territoriales.

•   Autorités de la santé publique locales.

•   Hockey Canada. 

•   Membres de Hockey Canada.

•   Associations de hockey locales.

•   Installations.

Grâce à la collaboration de tous les participants, le hockey pourra reprendre en toute sécurité et offrir une 
expérience positive et amusante à tous.

2. Volets clés 
Expliquez quels sont les volets sur lesquels vous insisterez pendant la réunion. L’objectif de la réunion est d’établir les 
attentes à l’égard de ce qui suit :

•   À quoi peuvent s’attendre les parents ou tuteurs et les joueurs dans le cadre de leur retour au hockey.

•   Grandes lignes du plan de retour au hockey du membre, y compris en ce qui a trait aux exigences et aux   
 communications régulières.

•   Messages des associations de hockey locales.

•   Lignes directrices des installations.

•   Hygiène.

•   Distanciation physique.

•   Participants malades et retour au jeu.

•   Cadre des activités sur glace.



3. Plan du membre 
Avant la tenue d’une réunion avec les parents ou tuteurs, on recommande à un représentant de votre organisation 
de rencontrer votre membre pour discuter du contenu de son plan et de ses attentes pour la suite des choses.

Cette partie de la réunion portera sur les éléments clés et les principales attentes qui découlent du plan, notamment 
pour ce qui suit :

•   Approche du membre quant à la reprise du hockey.

•   Exigences concernant le dépistage de la COVID-19 auprès des participants.

•   Autres volets clés du plan du membre.

Pendant cette partie de la réunion, prenez le temps de présenter les renseignements et les lignes directrices de votre 
association de hockey locale, s’il y a lieu.

4. Lignes directrices et attentes des installations
L’objectif ici est de présenter les lignes directrices et les attentes des installations où les activités de hockey se 
dérouleront. Il sera important qu’un représentant de votre organisation rencontre les installations avant la tenue de la 
réunion. Sujets potentiels :

•   Définir clairement l’endroit où les joueurs doivent se présenter à leur arrivée et l’endroit où ils peuvent laisser  
 leurs effets personnels compte tenu des exigences en matière de distanciation physique. Établir les procédures  
 d’arrivée et de départ des joueurs.

•   Lignes directrices des installations en matière de distanciation physique et restrictions quant au nombre de  
 personnes admises sur les lieux. Déterminer si les parents ou tuteurs peuvent assister aux séances.

•   Exigences des installations concernant les masques. 

•   Restriction de l’accès à certains endroits au sein des installations, comme le hall d’entrée, les vestiaires, les aires  
 d’observation, les douches, les salles de bain, etc.

•   Solutions de rechange si les vestiaires et les douches ne sont pas accessibles.

•   Arrivée des joueurs en étant vêtus de leur équipement.

•   Processus additionnels de nettoyage et de désinfection mis en place par les installations, s’il y a lieu, et impact de  
 ces processus sur l’horaire et la durée des séances sur glace compte tenu du temps requis pour ce faire.

•   Règles d’hygiène des installations.



5. Hygiène
L’hygiène joue un rôle clé pour prévenir la propagation de la COVID-19 dans le milieu du hockey. En vous référant 
aux lignes directrices de votre membre et aux Lignes directrices sur la sécurité de Hockey Canada pour le retour au 
hockey, insistez sur les points suivants :

•   Bonne hygiène des mains.

•   Distanciation physique responsable, sur la glace et ailleurs.

•   Toute personne entrant dans les installations devrait porter un masque en tissu lorsque la distanciation physique  
 n’est pas possible (il se peut qu’une autorité de la santé publique ou les installations l’exigent).

•   Étapes pour réduire la propagation des infections en cas de toux ou d’éternuements.

•   Les joueurs doivent avoir leur propre bouteille d’eau étiquetée.

•   Si possible, éviter de toucher aux points de contact à haut risque, comme les poignées de porte.

•   Importance de ne pas partager d’aliments ou de boissons.

•   Interdiction formelle de cracher ou de se moucher sans utiliser un mouchoir. 

•   Interdiction des poignées de mains. 

•   Les joueurs doivent garder leur équipement propre.

•   Minimisation du temps passé sur les lieux des installations.

•   Nombre de parents ou tuteurs admis dans le vestiaire, s’il y a lieu.

•   Préparation par les parents ou tuteurs d’une trousse de prévention pour les joueurs conformément aux Lignes  
 directrices de sur la sécurité de Hockey Canada pour le retour au hockey.

•   Veiller à ce que chaque joueur rentre chez lui en compagnie de la personne de son domicile désignée à cette fin.

•   Lignes directrices recommandées pour les équipes qui se rendent à un tournoi.

(Veuillez noter que cette liste ne présente que les grandes lignes; il est important de consulter les lignes 
directrices des membres et les Lignes directrices sur la sécurité de Hockey Canada pour le retour au hockey 
avant la tenue de la réunion.)



6. Symptômes, maladies et retour responsable au hockey 
Amorcez cette partie de l’ordre du jour en insistant auprès des participants pour qu’ils sachent 
que, s’ils se sentent malades, s’ils souffrent de symptômes de la COVID-19 ou s’il est soupçonné 
ou confirmé qu’ils en sont atteints, ils doivent éviter le milieu du hockey et suivre les lignes 
directrices de leur autorité de la santé publique et de leur membre.

Il sera aussi important que les parents ou tuteurs et les joueurs comprennent les étapes qui doivent être suivies si un 
participant est malade dans le cadre d’une activité de hockey, s’il est malade et qu’il rate une activité de hockey ou 
s’il est soupçonné ou confirmé qu’il est atteint de la COVID-19. Ces étapes comprennent les mesures à suivre par le 
joueur en vue de son retour au jeu. Celles-ci seront définies en fonction de bon nombre de facteurs différents, et il 
est important de prendre connaissance de ce qui suit avant votre réunion :

•   Exigences des autorités de la santé publique.

•   Exigences des membres de Hockey Canada.

•   Recommandations formulées dans les Lignes directrices sur la sécurité de Hockey Canada pour le retour au  
 hockey.

•   Lignes directrices des installations.

7. Pendant toutes les activités de hockey
Proposez des étapes générales auxquelles tous peuvent prendre part dans le cadre de la mise en œuvre du plan de 
retour au hockey.

•   Aider les entraîneurs et le personnel à respecter les lignes directrices requises lors des activités de hockey sur  
 glace et hors glace.

•   Parler aux enfants de l’importance de prévenir la COVID-19 dans le milieu du hockey, y compris au moyen des  
 lignes directrices sur la distanciation physique.

•   Encourager les joueurs à prendre plaisir à s’entraîner et à jouer au hockey dans le format actuel.

•   Faire preuve de flexibilité et être prêt à s’adapter, au besoin.

À la fin de la réunion, remerciez tout le monde pour leur patience et leur coopération dans le cadre du retour au 
hockey pendant cette période sans précédent!


