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Carnet de l’entraîneur en santé et sécurité au Hockey Saison 2019-2020

Destinataires : 	Entraîneurs-Récréation
Entraîneur Intro à la compétition
Entraîneurs initiation
Entraîneurs-maîtres
Entraîneurs haute performance
Préposés à la santé et sécurité au Hockey 

Au cours des dernières semaines, vous avez suivi une formation en tant qu’entraîneur et/ou en tant que préposé à la santé et sécurité au hockey. Afin de bien vous outiller pour votre saison à venir, nous désirons vous faire part de certaines informations concernant la santé et sécurité au hockey.

En effet, nous avons préparé pour vous un « Carnet de santé et sécurité au hockey à l’intention de l’entraîneur » Ce dernier vous réfère aux informations pertinentes en santé et sécurité au hockey, selon le niveau auquel vous serez impliqué. Les sujets abordés sont les suivants :
· Abus et harcèlement
· Commotions cérébrales
· Dopage
· Boissons énergisantes
· Trousse de premiers soins
· Rapport de blessures
· ETC…
Nous vous invitons à consulter le lien suivant afin de prendre connaissances des informations contenues dans le carnet :
http://www.hockey.qc.ca/fr/page/sante_securite/carnet_ssh_et_documentation.html 
Afin de simplifier la transmission des informations, nous avons également fait une section dédiée aux commotions cérébrales, vous pouvez la consulter en cliquant sur le lien suivant :
http://www.hockey.qc.ca/fr/page/sante_securite/commotions_cerebrales.html 
Nous souhaitons que ces informations puissent vous aider à offrir un environnement sain et sécuritaire aux joueurs qui feront partie de votre équipe.

Bonne saison 2019-2020!

Le coordonnateur, 
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Marc Lamontagne
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Suite 210
Montréal QC H1M 3M3
Bureau : (514) 252-3079
Télécopieur : (514) 252-3158
www.hockey.qc.ca
infohockeyquebec@hockey.qc.ca
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