
 

DURÉE DES MATCHS 
PAR LIGUE 

 

Ligue Gérald-Vaillancourt 
 
M11 à Junior A 

 Réchauffement 3 minutes 

 1 x 10 minutes 

 2 x 15 minutes 

 Pas de prolongation, tirs de barrage si égalité 
 

Ligue développement M13 Saguenay 
 

M13 AA-BB 

 Réchauffement 5 minutes 

 2 x 12 minutes 

 1 x 15 minutes 

 Pas de prolongation 
 

Ligue développement Saguenay (M15 AA-BB) 
 

 Réchauffement 5 minutes 

 3 x 15 minutes 

 Prolongation 5 minutes 4 x 4, tirs de barrage 
 

 

Ligue Midget-Junior Saguenay (M18 AA) 
 

 Réchauffement 8 minutes 

 3 x 15 minutes 

 Prolongation 5 minutes 3 x 3, tirs de barrage 
 
 

LHEQ (Nord-Côtiers) 
 
M13 AAA 

 Réchauffement 3 minutes 

 3 x 15 minutes 

 Pas de prolongation 
 

M15 AAA 

 Réchauffement 3 minutes 

 3 x 15 minutes 

 Pas de prolongation 
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