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Ca commence ici.

Les entraineurs et entraineures sont des
mentors et mentores, des motivateurs
et motivatrices et des chefs de file. Tout
comme les parents et les enseignants
et enseignantes, ils ont une influence
profonde sur I'avenir de nos enfants.
C’est une responsabilité importante
dont les deux millions d’entraineurs et
d’entraineures du Canada s’acquittent
avec passion et dévouement.

Le Programme national de certification
des entraineurs (PNCE) donne aux
entraineurs et entraineures la confiance
nécessaire pour réussir. Les ateliers

du PNCE conférent non seulement

des habiletés techniques propres au
sport, mais aussi des aptitudes pour le
leadership et la prise de décisions.

La formation du PNCE ouvrira la porte a
de nouvelles possibilités en entrainement
et dans la vie.

A QUI SSADRESSE LA FORMATION
DU PNCE?

Les ateliers du PNCE sont congus pour
combler les besoins de tous les types
d’entraineurs et d’entraineures. Le PNCE
offre des ateliers qui vous conviennent,
que vous songiez a vous lancer dans
I’entrainement de I’équipe communautaire
de votre enfant ou que vous soyez déja
I’entraineur-chef ou I’entraineure-chef
d’une équipe nationale.

COMBIEN DE TEMPS FAUT-IL
Y CONSACRER?

La formation du PNCE n’exige pas
beaucoup de temps. Les différents ateliers
durent une soirée et certains ateliers
peuvent méme dorénavant étre suivis en
ligne, au moment qui vous convient.

OU DOIS-JE COMMENCER?

Il est facile d’entreprendre le Programme
national de certification des entraineurs
(PNCE) et de demeurer motivé(e) tout au
long du développement des habiletés

en entrainement. Le schéma a la page
suivante vous aidera a trouver le contexte
qui vous convient.
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L’'entraineur de
Sport communautaire

QUI ETES-VOUS?

Vous entrainez peut-étre déja au niveau communautaire ou
vous songez a vous lancer dans I'entrainement. Dans bien
des cas, vous étes un parent qui posséde peu d’expérience
en baseball ou en entrainement. Vous pourriez n’étre
entraineur ou entraineure que pendant quelque temps,

la durée de participation de votre enfant.

VOS PROCHAINES ETAPES

Les stages de baseball a I'intention des entraineurs de
Sport communautaire du PNCE offrent le point de départ
idéal si vous étes nouveau ou nouvelle dans le domaine de
I’entrainement et que vous souhaitez apprendre les notions

de base du baseball et du travail de I’entraineur. Cette initiation

a I’entrainement vous procure tous les outils nécessaires dont
vous avez besoin pour votre premiére saison.

FAITES LA CONNAI

D’UN ENTRAINEURE
SPORT COMMUNA!

AL FORMAN
FORMATEUR DE
PERSONNES-RESSOURCES

Je suis entraineur de baseball pour les jeunes de la Colombie-
Britannique depuis pres de 25 ans, dont 10 ans comme élément moteur
du programme féminin de Burnaby. Je suis devenu entraineur car je
voulais transmettre ma passion pour le baseball. Batir une équipe et
jouer pour gagner donnent toute la gloire au travail de I'entraineur.

En 2010, j’ai recu le prix prestigieux d’Entraineur communautaire de
I'année. Une part de mon succes est attribuable a la formation que j'ai
recue dans le cadre du PNCE. Elle m’a aidé a analyser les habiletés de
mes joueurs et joueuses et a les inciter a aller au bout de leur talent. J’ai
un message pour tous les entraineurs et entraineures : insistez pour que
vos athletes fassent preuve d’esprit sportif, connaissez leurs habiletés et
surtout, assurez-vous que les jeunes s’amusent!

ENTRAINEUR DE SPORT COMMUN

STAGES DE
BASEBALL

STAGES ENTRAINEUR INITIATION

MODULE
INITIATION
EN LIGNE

STAGE _
ENTRAINEUR
INITIATION

Tous les entraineurs et entraineures sont tenus de suivre ce
module avant de participer a un stage de baseball du PNCE.
Vous apprendrez les éléments fondamentaux de I’entrainement
et du baseball nécessaires au succes. Le module en ligne est
aussi une excellente ressource que vous pouvez consulter
aussi souvent que nécessaire dans le cadre de votre travalil
d’entraineur ou d’entraineure de baseball pour enfants.

Vous devez avoir accés a un ordinateur et a P’Internet.

Apres avoir terminé le module Initiation en ligne, ce stage
animé par une personne-ressource vous permet de continuer
a apprendre les notions fondamentales du baseball, de
développer vos habiletés en matiere de sécurité et de

prise de décisions éthiques, et de mettre sur pied un plan
d’action d’urgence.




L’entraineur de Compétition

QUI ETES-VOUS?

En général, vous étes un entraineur ou une entraineure
d’expérience ou vous étes un ancien ou une ancienne
athléte. Vous pouvez étre I’entraineur ou I’entraineure d’une
équipe qui représente sa région ou sa province, et vous
visez a travailler a long terme avec les athlétes afin qu’ils

et elles améliorent leur performance.

VOS PROCHAINES ETAPES

Les stages de baseball a I'intention des entraineurs et
entraineures de Compétition du PNCE vous inculquent
des habiletés pratiques, stratégiques et décisionnelles.
Ces stages vous offrent la formation dont vous avez
besoin pour obtenir une certification du PNCE. Vous
devez d’abord suivre le module Initiation en ligne* et
le stage Entraineur Initiation avant de suivre un stage
d’entraineur ou d’entraineure de Compétition.

FAITES LA CONNAISSANCE
D’UNE ENTRAINEURE

DE COMPETITION

PATRICIA LANDRY
ENTRAINEURE EN CHEF
EQUIPE SENIOR FEMININE, QUEBEC

Je suis entraineure par passion. Je me sens chez moi sur un terrain
de baseball. Toutes les saisons apportent de nouveaux exploits.
J'assiste au succes des athletes dans le sport et dans la vie. Une de
mes réussites personnelles remonte a I'été 2009 alors que j’étais
entraineure adjointe de I'équipe du Québec ainsi que joueuse et que
nous avons remporté le championnat canadien.

Toute personne qui souhaite devenir entraineur ou entraineure doit bien
se connaitre, connaitre ses attentes, connaitre ses joueurs et joueuses
et savoir communiquer de maniére efficace.

La formation du PNCE m’a certainement aidée a comprendre mon style
de leadership en tant qu’entraineure.

ENTRAINEUR DE COMPET

STAGES DE
BASEBALL

STAGES D’ENTRAINEUR REGIONAL

ANALYSE DES
HABILETES

ENSEIGNEMENT
ET
APPRENTISSAGE

PLANIFICATION

e Repérer et corriger les erreurs dans les habiletés
fondamentales du baseball chez vos athlétes
(notamment lancer, attraper, frapper et courir).

e Améliorer vos aptitudes pour I’enseignement et faire vivre une
expérience plus positive a vos athletes;

e Themes abordés : I'organisation, les explications,
les démonstrations, la supervision et la rétroaction.

e Développer une séance d’entrainement qui répond aux
besoins des athlétes selon leur niveau d’habileté, leur niveau
de compétition et leur age;

e Apprendre a établir la structure d’une séance d’entrainement
et a élaborer un plan de saison.

STAGES D’ENTRAINEUR PROVINCIAL

LANCEURET
RECEVEUR

STRATEGIES

° Mécanique de base du lancer;
e Eléments de base pour les receveurs;
e Apprendre a apporter les bons ajustements pendant le match.

e Apprendre les stratégies de base du baseball telles que les
signaux, le role des frappeurs, les positions, le vol de but,
frapper et courir, et autres aspects tactiques;

e Les stratégies sont liées aux étapes du développement
des athletes.

*Vloir « L'entraineur de Sport communautaire » a la page précédente




coach,ca

VISER PLUS HAUT

o

Visitez coach.ca — la communauté d’entrainement la plus dynamigue au Canada.
Témoignages d’entraineurs et d’entraineures, conseils sur la nutrition sportive et plus!

P .
ol o Communiqguez avec nous sans tarder!
certification des Pour entreprendre votre certification, visitez-nous en ligne a baseball.ca

entraineurs

REMARQUE : Toute I'information contenue dans ce fichier PDF est a jour en date de MARS 2011.



