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AVIS AUX MEMBRES

Les articles suivants sont tirés de la Loi sur la sécurité dans les sports (R.L.R.Q., c.5-3.1) et s'appliquent au présent

réglement.

Décision

Ordonnance

Infraction et peine

Infraction et peine

29.

29.1

60.

61.

Une fédération d'organismes sportifs ou un organisme sportif
non affilié a une fédération doit, apres avoir rendu une décision
conformément a son réglement de sécurité, en transmettre co-
pie, par poste recommandée, a la personne visée dans un délai
de 10 jours a compter de la date de cette décision et l'informer
gu'elle peut en demander la révision par le ministre dans les 30
jours de sa réception.

1979, c. 86, a. 29; 1997, c. 43, a. 675;
1988, c. 26, a. 12; 1997, c. 79, a. 13; N.I. 2016-01-01 (NCPC).

Le ministre peut ordonner a un membre d'une fédération d'or-
ganismes sportifs ou d'un organisme sportif non affilié a une fé-
dération de respecter le reglement de sécurité de cette fédéra-
tion ou de cet organisme lorsque cette fédération ou cet orga-
nisme omet de le faire respecter.

1988, c. 26, a. 13; 1997,c. 79, a. 14.

Une personne qui refuse d’obéir a une ordonnance du ministre,
de la Régie ou d’une personne a qui I'un ou 'autre a donné
mandat commet une infraction et est passible d’'une amende
de 200 $ 4 10 000 S.

Un membre d'une fédération d'organismes sportifs ou d'un or-
ganisme sportif non affilié a une fédération qui refuse d'obéir a
une ordonnance du ministre rendue en vertu de 29.1 commet
une infraction et est passible d'une amende de 100 $ a 5 000 S.

1979, c. 86, 2. 60; 1990, c. 4, a. 810; 1997, c. 79, a. 38.
1988, c.26,a.23; 1992, c. 61, a. 555;

En plus de toute autre sanction qui peut étre prévue dans les sta-
tuts ou réglements d'une fédération d'organismes sportifs ou
d'un organisme sportif non affilié a une fédération dont le mi-
nistre a approuvé le réglement de sécurité, une personne qui ne
respecte pas une décision rendue par cette fédération ou cet or-
ganisme en application de ce réglement, commet une infraction
et est passible d'une amende de 50 $ a 500 S.

1979, c. 86, a. 61, 1997, c. 79, a. 40.
1990, c. 4, a. 809;
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OBIJET ET DOMAINE D'APPLICATION

Le présent reglement de sécurité s'applique exclusivement dans le cadre d'une activité de hockey sanctionnée par
la Fédération québécoise de hockey sur glace Inc. (FQHG) aussi connue sous le nom de Hockey Québec. Seuls les
membres de Hockey Québec sont assujettis a ce reglement.

L'appellation hockey réfere a I'activité pratiquée sur une surface glacée ou autres et est caractérisée entre autres,
par l'utilisation de patins, d'un baton de hockey, d'une rondelle ou d’une balle.

Les régles de jeu sont celles de Hockey Canada ainsi que celles de Hockey Québec. Il n'y a aucun appel possible
devant le ministre responsable de la Loi sur la sécurité dans les sports (R.L.R.Q., c.5-3.1) d'une sanction automa-
tique résultant uniquement de |'application d'une regle de jeu de Hockey Québec ou de Hockey Canada ne se
retrouvant pas dans ce présent reglement.

Lorsqu'une référence est faite a la fois aux regles de Hockey Canada et aux réglements de Hockey Québec, ces
derniers priment en cas de conflit. En tout temps, le présent réglement prime sur les regles de Hockey Canada et
sur les reglements de Hockey Québec.
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INTERPRETATION

DANS LE PRESENT REGLEMENT, ON ENTEND PAR :

ACE :
ACNOR :
BNQ:

Contact physique:

FIHG :

Hockey Québec :

Hockey scolaire :

Joueur:

LHIQ:
LHIMQ :
LHPS :

Mise en échec corporelle:

Association canadienne des entraineurs.
Association canadienne de normalisation.
Bureau de normalisation du Québec.

Le contact physique est défini comme étant une tactique défensive individuelle
visant a bloquer de fagon réglementaire la progression d’un porteur de rondelle
adverse. Cette tactique est le résultat du mouvement du joueur défensif qui
restreint le mouvement du porteur de la rondelle, a I'aide du patinage, de I'angle
d’approche et du positionnement. Le contact ne peut survenir qu’au cours du
processus normal de jouer la rondelle en premier, a la condition qu’il n’y ait pas
de geste évident de projection du joueur en utilisant la hanche, I'épaule ou le
bras pour séparer le porteur de la rondelle. Le contact physique ne pourra s’ap-
pliquer si la situation en est une de collision face a face ou de placement en fond
de territoire (dump in).

Fédération internationale de hockey sur glace.

Appellation connue de la Fédération québécoise de hockey sur glace inc. et com-
prend toute la structure d'intervention de cette derniére : zone, région, hockey
scolaire ou ligue possédant une personnalité juridique ou non.

Appellation connue qui comprend la structure d’intervention des ligues et ré-
seaux de hockey pratiqué dans un cadre scolaire.

Désigne tout joueur, y compris un gardien de but, qui participe a une activité
sanctionnée par Hockey Québec.

Ligue de hockey interscolaire du Québec
Ligue de hockey junior majeur du Québec
Ligue de hockey préparatoire scolaire

La mise en échec est une tactique individuelle visant a séparer de maniére ré-
glementaire la rondelle du porteur. Cette tactique est le résultat d’un joueur
défensif (joueur qui n’est pas en possession) qui utilise une extension physique
de son corps envers le porteur de la rondelle, soit en utilisant sa hanche ou le
haut de son corps, diagonalement de I'avant ou directement sur le coté.

Le joueur défensif ne peut prendre plus de deux enjambées rapides pour appli-
guer la mise en échec. Une mise en échec légitime ne peut étre donnée qu’avec
le tronc du corps (hanches et épaules) et doit étre complétée au-dessus des
hanches et au-dessous du cou de I'adversaire.
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Mise en échec progressive La mise en échec corporelle est permise partout, en tenant compte que dans
les situations de face a face et derriere la ligne des buts, il faut tout d’abord
jouer la rondelle (faire une action du baton en vue de faire perdre la rondelle
et/ou la récupérer) en tout temps.

L’objectif de cette mise en échec progressive est d’agir de maniére préventive
au niveau des blessures et des commotions cérébrales en limitant les mises en
échec face a face avec grand impact et en protégeant davantage le porteur de
la rondelle derriére la ligne des buts.

Organisateur : Une association, une ligue ou un club affilié a Hockey Québec ou un mandataire
de cette association, de cette ligue ou de ce club. Le mandataire doit nécessaire
ment étre agé de 18 ans ou plus.

PNCE : Programme national de certification des entraineurs.

RSEQ : Réseau du sport étudiant du Québec
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CHAPITRE |

EQUIPEMENTS DU PARTICIPANT

Casque protecteur

Protecteur facial

Visiere

Protege-cou

Equipement protecteur joueur

Le joueur doit porter un casque protecteur conforme a la plus
récente norme Casques de hockey CAN3-Z262.1 publiée par
I'ACNOR.

Le joueur doit porter un protecteur facial complet conforme aux
types 1, 2 ou 3 de la plus récente norme Protecteurs faciaux et
visiéres pour joueurs de hockey sur glace CAN/CSA-Z262.2 pu-
bliée par I'ACNOR.

A I'exception du gardien de but, le joueur participant aux activi-
tés de hockey sur glace de la LHIMQ, de la Ligue de hockey junior
(AAA) du Québec, ou d’une ligue de hockey ne regroupant que
des joueurs de 18 ans et plus dont les activités menent a un
championnat national sanctionné par Hockey Canada, est
exempté de l'application de l'article 2 a la condition de porter
une visiére conforme au type 4 de la plus récente norme Protec-
teurs faciaux et visieres pour joueurs de hockey sur glace
CAN/CSA-7262.2 publiée par I'ACNOR, dans la mesure ou la vi-
sieére descend au moins jusqu’au point médian entre le bout du
nez et la lévre supérieure, a la condition que ce joueur porte
également un protége-dents intra-buccal.

Le joueur doit porter un protége-cou conforme a la norme Pro-
tege-cou pour joueurs de hockey et de ringuette NQ9415-370
publiée par le BNQ.

A I'exception du gardien de but, le joueur, en plus des équipe-
ments énumérés aux articles 1 a 4, doit porter I'équipement pro-
tecteur suivant :

1° des protége-coudes;

2° des jambiéres;

3° des épaulieres;

4° des gants;

5° un pantalon ou une gaine de protection;

6° un support athlétique a coquille rigide ou, pour les

joueuses, un protecteur pubien.

L’équipement protecteur du joueur doit étre conforme aux
régles de jeu officielles du hockey de Hockey Canada (Régles de
jeu, Section Ill, article 3.6).
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Equipement protecteur 6. Le gardien de but, en plus des équipements énumérés aux
gardien de but articles 1, 2 et 4, doit porter I'équipement protecteur suivant:

1° des jambiéres;

2° un protecteur de gorge rigide;

3° un plastron;

4° un blogqueur et une mitaine;

5° des protége-coudes;

6° des épaulieres;

7° un pantalon ou une gaine de protection;

8° un support athlétique a coquille rigide ou, pour les

joueuses, un protecteur pubien.

L’équipement de gardien de but doit étre conforme aux regles
de jeu officielles du hockey de Hockey Canada (Régles de jeu,
Section lll, article 3.5).

Patins 7. Le joueur doit porter des patins conformes aux regles de jeu of-
ficielles du hockey de Hockey Canada (Regles de jeu, Section I,
article 3.4).

Baton 8. Le joueur doit utiliser un baton conforme aux regles de jeu offi-
cielles du hockey de Hockey Canada (Regles de jeu, Section I,
article 3.3).

Lunettes (verres correcteurs) 9. S’il y a lieu, le joueur utilisant des verres correcteurs doit s’assu-
rer qu’ils sont faits de matériaux incassables.
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CHAPITRE I

COMPORTEMENTS ET ATTITUDES

Tenue

Boissons, drogues ou substances
dopantes

Etat de santé

Comportement

Comportement des parents

10. Lejoueur doit:

1° s'assurer que toutes les piéces d'équipements qu'il porte
soient correctement ajustées;

2° ne pas porter de bijou ou tout autre objet susceptible de
causer des blessures, a I'exception d'accessoires indispen-
sables a la pratique;

3° ne pas utiliser ou porter un équipement dangereux, con-
formément aux regles de jeu officielles du hockey de
Hockey Canada (Régles de jeu, Section I, article 3.7).

11. Le joueur ne doit pas consommer ou étre sous |'effet de
boisson alcoolique, de drogue ou de substances dopantes.

12. Lejoueur doit:

1° déclarer au responsable de I'équipe tout changement de
son état de santé qui empéche la pratique normale du
hockey ou qui risque d'avoir des effets néfastes sur son
intégrité corporelle, notamment les symptémes liés a une
commotion cérébrale;

2° déclarer au responsable de I'équipe qu'il utilise ou est
sous l'effet de médicament;

3° déclarer au responsable de I'équipe qu'il porte des len-
tilles cornéennes.

13. Le joueur doit connaitre, suivre et respecter le code d'éthique du
joueur de Hockey Québec (Reglements administratifs, article 11.8).

14. Ence qui concerne, le code d’éthique des parents de Hockey Qué-
bec, il incombe a I'association et/ou organisation de faire signer a
chacun des parents I'adhésion au dit code d’éthique.
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CHAPITRE Il

ENCADREMENT
Section | - Régles de pratique

Affiliation 15. Lejoueur désireux de participer a une activité sportive sanction-
née par Hockey Québec doit étre membre de celle-ci ou d'un or-
ganisme affilié a la FIHG.

Equipes 16. La formation des équipes doit étre conforme aux regles de jeu

officielles du hockey de Hockey Canada (Regles de jeu officielles,
Section II) ainsi qu'aux reglements administratifs de Hockey Qué-
bec. Cette responsabilité reléve de I'association et/ou de I'orga-

Classification

nisation.

17.  Les catégories d'age sont les suivantes :

DIVISIONS AGE PERIODE

Pré-novice 5-6 ans

Novice 7-8 ans

Atome 9-10 ans

::E;\;vnie Eji ::: 1¢" janvier de chaque année
Midget 15-16-17 ans

Junior 17 a2lans

Senior ou adulte 20 ans et plus

Hockey scolaire - RSEQ

DIVISIONS AGE PERIODE

Cadet 13-14-15 ans 1" octobre au 31 décembre

Juvénile 15-16-17 ans 1¢"juillet au 30 septembre

Collégial 17-18-19-20 ans | 1°" janvier au 31 décembre

Collégial féminin 17 a 22 ans 1°" janvier au 31 décembre
Hockey scolaire — LHPS

DIVISIONS AGE PERIODE

mMi12 10-11-12 ans 1°" octobre au 31 décembre

mi3 11-12-13 ans 1°" octobre au 31 décembre

mMia 13-14-15 ans 1" octobre au 31 décembre

M15 Mineur 13-14-15 ans 1" octobre au 31 décembre

M15 Majeur 13-14-15 ans 1°" octobre au 31 décembre

M1l6 13-14-15 ans 1" octobre au 31 décembre

M17 Mineur 15-16-17 ans 1" octobre au 31 décembre

M17 Majeur 15-16-17 ans 1°" octobre au 31 décembre

M18 15-16-17 ans 1¢" octobre au 31 décembre
Hockey scolaire — LHIQ

DIVISIONS AGE PERIODE

Pee-Wee 12-13 ans

Bantam 13-14 ans 1¢" octobre au 31 décembre

Juvénile 15-16-17 ans
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Surclassement 18.
Classification a I'entrainement 19.
Supervision 20.
Rapport entraineur/joueurs 21.
Echauffement 22.
Limite de participation 23.
Contact physique, mise en échec 24,

Progressive et mise en échec corporelle

Bataille 25.

Le surclassement d'un joueur doit étre effectué conformément
aux réglements administratifs de Hockey Québec (Reglements
administratifs, articles 5.4 et 7.5.1). Cette responsabilité releve
de I'association et/ou de I'organisation.

L'entrailnement entre joueurs ou équipes de classe ou de divi-
sion différentes est permise a condition qu'il n'y ait pas de con-
tact physique ou de mise en échec entre les joueurs sauf s'il
s’agit d'un entrainement dans le but de faire graduer un joueur
dans une classe ou division supérieure.

Dans un tel cas et dans la mesure ou cela est permis par les re-
glements, le contact physique ou la mise en échec n'est permise
gu'a I'égard de cette seule circonstance et pour ce seul joueur.
Cette responsabilité reléve de I'association et/ou de I'organisa-
tion.

Sauf dans la catégorie adulte, un entraineur ou l'un de ses ad-
joints spécifiquement désigné par lui a cette fin doit étre présent
pour superviser les activités d'une équipe.

Sauf dans une division adulte, il doit y avoir au moins un entrai-
neur par vingt-cing (25) joueurs. Cette responsabilité reléve de
I’association et/ou de I'organisation.

Un minimum de deux minutes doit étre alloué pour I'échauffe-
ment sur la surface avant un entrainement ou un match.

A. Equipe : Une période de repos de trois (3) heures débutant a
la fin du premier match de la journée est obligatoire lorsqu’une
équipe doit jouer deux (2) matchs dans la méme journée.

B. Joueur : Tout joueur régulier ou affilié peut participer a un
maximum de deux (2) matchs dans la méme journée et ce, sans
tenir compte du délai de trois (3) heures entre les matchs.

C. Le joueur affilié peut participer a un match sans tenir compte
du délai entre les matchs. (Reglements administratifs, article
8.2.4)

Le contact physique, la mise en échec corporelle progressive

et la mise en échec corporelle sont autorisés ou interdits pour
chacune des classes tel que déterminé dans le tableau de
I’annexe 1.

Tout joueur a qui un officiel décerne une punition pour s'étre
battu doit étre exclu immédiatement du match. Les sanctions ap-
plicables au joueur et/ou a son entraineur sont celles prévues se-
lon l'article 8.5.6 du livre des reglements administratifs de
Hockey Québec.
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Si ce type d’infraction survient dans les cing dernieres minutes
ou pendant un période supplémentaire, des sanctions s’ajou-
tent a celles mentionnées précédemment, tel que prévu au livre
des reglements administratifs de Hockey Québec.

Si un joueur est pénalisé pour avoir été I'agresseur, l'instigateur
ou le 32 homme a I'occasion d’une bataille, des sanctions s’ajou-
tent a celles mentionnées précédemment, tel que prévu au livre
des reglements administratifs de Hockey Québec.

Dans le cas ou un joueur est suspendu indéfiniment, il revient
au Comité de discipline concerné de déterminer le nombre de
matchs de suspension et ce, dans les 30 jours suivant l'infrac-
tion.

Pour la ligue junior AAA, les sanctions applicables sont prévues
dans les réglements administratifs de Hockey Québec.

Pour la division senior, les sanctions applicables sont prévues
dans le Réglement intégral adopté a I’Assemblée générale an-
nuelle 2010 de Hockey Canada.

Pour la LHIMQ, le joueur du Québec n’est pas sous la juridiction
de Hockey Québec en raison de I'extraterritorialité de certaines

équipes membres de la Ligue canadienne de hockey.

Section Il - Les entraineurs et les préposés a la santé et sécurité

Exigences 26.  Pour étre entraineur, une personne doit :
1° étre agée de 16 ans ou plus;
2° étre accréditée avant le 31 décembre de la saison en
cours ou étre en période probatoire.

Niveau d'intervention d’un entraineur 27.  Selon son champ d'intervention, un entraineur doit posséder au
minimum le niveau mentionné dans les réglements administra-
tifs de Hockey Québec (Réglements administratifs, articles 3.2 et
3.6).

Préposé a la santé et sécurité 28.  Une équipe doit avoir parmi son personnel d’encadrement un
préposé a la santé et sécurité au hockey. La personne détenant
le grade de préposé a la santé et sécurité doit obligatoirement
faire partie du personnel qui agit au niveau de I'équipe sur le
banc lors d’'un match (Reglements administratifs, article 3.6).

Port du casque 29. |l est obligatoire que toute personne, entraineur-chef, entrai-
neur-adjoint, animateur, accompagnateur ou autre intervenant
ceuvrant lors d'un entrailnement sur glace, lors d'une formation
sur glace ou d'une activité sur glace avec des joueurs et/ou des
entralneurs sous la juridiction de Hockey Québec, porte le
casque protecteur certifié par 'ACNOR.
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Responsabilités

A défaut d’étre conforme, la personne décrite au paragraphe
précédent, ne pourra pas prendre part aux activités sur glace.
Une suspension pourra étre imposée par I'instance de qui elle
releve.

30. Unentraineur et un préposé a la santé et sécurité doivent :

10

20

30

4°

50

60

70

80

90

11°

12°

signaler a la personne responsable des installations tout bris
ou mauvais fonctionnement apparent des équipements et
des installations afin de s'assurer du respect des dispositions
prévues au Chapitre IV du présent reglement. Il ne doit pas
utiliser ces équipements ou installations lorsqu'ils n'offrent
pas la sécurité a laquelle on est normalement en droit de s'at-
tendre;

a l'aréna, avoir accés en tout temps a une trousse de pre-
miers soins, conforme aux prescriptions de l'annexe 2;

au cours des séances d'entrainement et des joutes locales,
avoir a sa disposition les numéros de téléphone du service
d'incendie, du service de police, de I'hopital et du service am-
bulancier. Ces numéros devraient étre affichés en évidence
dans le local destiné aux premiers soins;

avoir en tout temps les numéros de téléphone des parents
ou titulaires de I'autorité parentale de chacun des joueurs
pour les divisions pré-novice a junior;

en cas de blessure, s'assurer qu'un joueur puisse recevoir les
premiers soins;

retirer immédiatement du jeu ou de I'entrainement un
joueur soupgonné d’avoir subi une commotion cérébrale et,
dans ce cas, s’assurer de I'application du protocole de ges-
tion proposé par Hockey Canada.

rappeler aux joueurs sous sa responsabilité de porter les équi-
pements conformément aux dispositions du chapitre I;

faire connaitre et faire respecter le code d’éthique du joueur
de Hockey Québec (Réglements administratifs, article 11.8);

connaitre, suivre et respecter le code d'éthique de I'entrai-
neur de Hockey Québec (Reglements administratifs, ar-
ticle 11.7);

demander aux joueurs de l'aviser des problémes relatifs a
leur santé et n'autoriser un joueur, dont une blessure a fait
I'objet d'une hospitalisation, a reprendre le jeu ou I'entraine-
ment que sur avis médical favorable ou, lorsqu'il est mineur,
sur avis favorable du titulaire de I'autorité parentale;

refuser I'entrainement ou la participation a tout joueur qui
consomme ou est manifestement sous I'effet de boisson al-
coolique, de drogue ou de substance dopante;

ne pas consommer ou étre sous |'effet de boisson alcoolique
ou de drogue au moment de I'exercice de ses fonctions.
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Section lll - Les officiels

Exigences

Niveau d'intervention

Requalification

Equipement protecteur

Responsabilités

31.

32.

33.

34.

35.

Pour étre officiel, une personne doit :
1° étre dgée de 13 ans ou plus;

2° avoir satisfait aux exigences de I'un des programmes de
certification reconnus par Hockey Canada et énumérés a
I'annexe 3.

Un officiel doit posséder au minimum le niveau d’intervention
relié a son champ d’intervention. (annexe 3)

Un officiel doit se requalifier annuellement aupres de Hockey
Québec.

Un officiel doit porter un casque protecteur ainsi qu’une visiere
conforme a la norme Casques de hockey CAN3-2262.1, publiées
par I'ACNOR.

Un officiel doit :

1° connaitre les regles du jeu;
2° condamner et pénaliser tout acte contraire a ces regles;

3° connaitre, suivre et respecter le code d'éthique de I’offi-
ciel de Hockey Québec (Réglements administratifs, ar-
ticle 11.6);

4° signaler a la personne responsable des installations, avant
chaque utilisation ou lors de la constatation, tout bris ou
mauvais fonctionnement apparent des équipements ou
des installations et juger, dans ce cas, si la reprise du jeu
est possible;

5° prendre les mesures nécessaires lorsqu'il constate que
I'équipement des joueurs n'est pas conforme aux disposi-
tions du Chapitre | du présent reglement;

6° réparer, remplacer, faire réparer ou faire remplacer les
pieces d'équipements jugés non sécuritaires afin de
s'assurer du respect des dispositions prévues au Chapitre
IV du présent reglement;

7° exclure tout joueur qui consomme ou est manifestement
sous l'effet de boisson alcoolique, de drogue ou de subs-
tance dopante.

8° ne pas consommer ou étre sous |'effet de boisson alcoo-
ligue ou de drogue au moment de |'exercice de ses fonc-
tions.
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Section IV - L'organisateur

Responsabilités avant la compétition

Responsabilités pendant la compétition

Rapport

Tournois et championnats

36.

37.

38.

39.

L'organisateur doit, avant la compétition :

10

20

s'assurer de la présence d'officiels qualifiés nécessaire a la
tenue de la compétition, conformément a la Section Il du
présent chapitre;

s'assurer que tous les joueurs évoluent dans une classe et
dans une division qui leur est permise en fonction des cri-
teres prescrits a I'article 17.

L'organisateur doit, pendant la compétition :

10

20

30

s'assurer que les régles de jeu officielles de Hockey Ca-
nada, les reglements administratifs de Hockey Québec et
le présent réeglement de sécurité soient respectés;

s'assurer qu'un joueur ne puisse participer a un match
avant qu'il n'ait complété une suspension en cours;

s'assurer qu'aucune boisson alcoolique, drogue ou subs-
tance dopante ne circule dans les aires de jeu réservées
aux joueurs et aux officiels;

connaitre, suivre et respecter le code d'éthique de I'admi-
nistrateur de Hockey Québec (Réglements administratifs,
article 11.5).

L'organisateur doit, aprés la compétition, transmettre un rapport
a Hockey Québec dans un délai de 10 jours de la fin de cette com-
pétition lorsqu'une infraction au présent reglement est survenue
durant la compétition.

Au cours de tournois ou de championnats, |'organisateur doit :

10
20

satisfaire aux exigences des articles 39 a 41;

avant I'événement :

a) obtenir la sanction de Hockey Québec. Cette sanc-
tion couvre l'organisateur par une police d'assu-
rance pour la responsabilité qu'il peut encourir en
raison d'une faute commise dans I'exercice de ses
fonctions ou a l'occasion de I'exercice de ses fonc-
tions pendant toute la durée de la compétition;

b) s'assurer de I'application des dispositions de I'ar-
ticle 23 du présent réglement quant au nombre de
matchs maximum qui peuvent étre joués dans une
méme journée par un méme joueur;

c) s'assurer que les lieux, les installations et les équi-
pements ainsi que les services et équipements de
sécurité sont conformes aux exigences du Cha-
pitre IV et de la Section IV du Chapitre IlI;
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Section V - Les services

Service de premiers soins

Centre hospitalier

40.

41.

d) avoir a sa disposition les numéros de téléphone du
service ambulancier, du service de police, du ser-
vice d'incendie et de I'hopital.

3° pendant I'événement, s'assurer que les équipes se pré-
sentent sur la glace avec le nombre minimum de joueurs
prescrits dans les régles de jeu officielles du hockey de
Hockey Canada (Régles de jeu officielles, Section Il, article
2.2).

Au cours d'un tournoi ou d'un championnat, une personne ac-
créditée en premiers soins par un des organismes reconnus ou
qui détient un dipldme d'études médicales ou paramédicales
doit étre présente pendant la durée de I'événement.

Au cours d'un tournoi ou d'un championnat, un centre hospita-
lier doit étre informé et prét a accueillir les cas d'urgence. Toute-
fois dans les villes ou I'on offre un service du type Urgence-santé,
ce service doit étre informé de la tenue du tournoi ou du cham-
pionnat en lieu et place du centre hospitalier.
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CHAPITRE IV

L'ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

La patinoire

Les portes

Les buts

Ancrage

Rondelles

Trousse de premiers soins

Téléphone

Salle de premiers soins

Acces

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

La surface de jeu doit étre conforme aux régles de jeu officielles
du hockey de Hockey Canada (Regles de jeu officielles, Section I).

Les portes d'accés a la surface de jeu doivent étre correctement
fermées pendant le déroulement des activités.

Les buts doivent étre conformes aux regles de jeu officielles de
Hockey Canada (Régles de jeu officielles, Section |, article 1.4) ou
étre adaptés a la taille, a I’dge et aux capacités des joueurs.

Durant les matchs et les entrainements, si le systeme d'ancrage
est un systeme de tiges, ces derniéeres doivent mesurer au maxi-
mum deux pouces a I'extérieur de la glace.

Lors du jeu simulé, les rondelles utilisées doivent étre conformes
aux regles de jeu officielles du hockey de Hockey Canada (Regles
de jeu officielles, Section Ill, article 3.8).

Une trousse de premiers soins conforme aux prescriptions de
I'annexe 2 doit étre accessible en tout temps pres de la surface
de jeu.

Un téléphone doit étre accessible pres de la surface de jeu et les
numéros d'urgence suivants doivent étre affichés prés de celui-
ci:

1° ambulance;

2° incendie;

3° hopital;

4° police.

Un local destiné aux premiers soins doit étre accessible en tout
temps pour une ambulance.

En tout temps, les lieux ol se déroulent les matchs et les entrai-
nements de hockey doivent étre accessibles pour une ambu-
lance.
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CHAPITRE V

LES SANCTIONS CONCERNANT LE NON-RESPECT DU REGLEMENT

Organisateur

Association et /ou organisation

Participants, entraineurs et officiels

Procédures

Droit d'appel a Hockey Québec

Décision et demande de révision

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Un organisateur qui ne respecte pas une disposition du présent
réglement peut se voir refuser le privilege de présenter une ou
plusieurs compétitions sanctionnées par Hockey Québec, selon
la gravité de l'infraction.

Une organisation ou une association qui ne respecte pas une dis-
position du présent reglement peut étre convoquée par un co-
mité de discipline ou le conseil d’administration conformément
aux reglements administratifs.

Un participant, un entraineur ou un officiel qui ne respecte pas
une disposition du présent réglement peut étre suspendu pour
une période déterminée par Hockey Québec, selon la gravité de
I'infraction.

Hockey Québec doit aviser par écrit le contrevenant de chaque
infraction reprochée et lui donner I'occasion de se faire en-
tendre.

La décision de Hockey Québec est transmise par courrier recom-
mandé ou certifié a la personne visée dans un délai de 10 jours a
compter de la date de cette décision et Hockey Québec doit
I'informer de son droit d'appel selon les procédures établies au
Chapitre 11 des reglements administratifs de Hockey Québec.

Hockey Québec doit, aprés avoir rendu une décision de révision
conformément au présent réglement, en transmettre copie, par
poste recommandée, a la personne visée dans un délai de 10
jours a compter de la date de cette décision et I'informer qu’elle
peut en demander la révision par le ministre dans les 30 jours de
sa réception, conformément ala Loi sur la sécurité dans les sports
(RLRQ, c. 5-3.1).
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ANNEXE 1 - TABLEAU CONTACT PHYSIQUE, MISE EN ECHEC PROGRESSIVE ET MISE EN ECHEC CORPORELLE

HOCKEY CIVIL MASCULIN

Sans contact . . . .
L. o i . Mise en échec Mise en échec

Division Age physique Contact physique .

.. , progressive corporelle

ni mise en échec

Pré-novice 5-6 v
Novice 7-8 A B, C
Atome 9-10 A, B, C, BB, AA
Pee-Wee 11-12 A B,C BB, AA
Bantam 13-14 A, B, BB AA
Midget 15-17 A B BB AA
Junior 17-21 A B AA
Senior 20et + A AA, AAA
Adulte 20 et + v v

LIGUE D’EXCELLENCE DU QUEBEC (LEQ)

Sans contact . . . .
. A X . Mise en échec Mise en échec
Division Age physique Contact physique .
.. . progressive corporelle
ni mise en échec
Pee-Wee 11-12 AAA Reléve et AAA
Bantam 13-14 AAA Reléve et AAA
Midget 15-17 Espoir

LIGUES PROVINCIALES (MIDGET AAA, LHJMQ ET JUNIOR AAA)

Sans contact . . . A
... A X . Mise en échec Mise en échec
Division Age physique Contact physique .
.. a progressive corporelle
ni mise en échec
Midget 15-17 AAA
Junior 16-21 AA, AAA, LHIMQ

LIGUE SCOLAIRE - RSEQ

Sans con-
— A taf:t . Mise en échec Mise en échec
Catégorie Age physique Contact physique .
.. progressive corporelle
ni mise en
échec
Benjamin 12-13 Benjamin
Cadet 13-15 Division 2 et 3 Division 1
Juvénile 15-17 Division 3 Division 2 interrégionale Division 1
Collégial 17-20 Division 1 (F) et 2 (F) Division 1 (M)
Universitaire Féminin Masculin
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LIGUE SCOLAIRE - LHIQ

Sans contact . . . .
.. ~ X X Mise en échec Mise en échec
Division Age physique Contact physique .
.. . progressive corporelle
ni mise en échec
Pee-Wee | 12-13 Division 1 et 2
Bantam 13-14 Division 2 Division 1
Juvénile 15-16-17 Juvénile 3 Juvénile 2 Juvénile 1

LIGUE SCOLAIRE - LHPS

Sans contact
physique
ni mise en échec

Contact physique

Mise en échec
progressive

Mise en échec
corporelle

Moins de 15 ans
Mineur

Moins de 17 ans Mineur

Moins de 13 ans

Moins de 16 ans

Moins de 12 ans

Moins de 15 ans Majeur

Moins de 14 ans

Moins de 18 ans et
moins de 17 ans Majeur

HOCKEY CIVIL FEMININ

Sans contact . , . p
" . . Mise en échec Mise en échec

Classe Age physique Contact physique .

.. , progressive corporelle

ni mise en échec
Pré-novice | 5-6 4
Novice 7-8 B, C
Atome 9-10 A B
Pee-Wee 11-12 A B AA
Bantam 13-14 A B AA
Midget 15-17 A B AA
Junior 17-21 A B
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ANNEXE 2
TROUSSE DE PREMIERS SOINS

Chaque équipe devrait avoir accés a une trousse de premiers soins. Cette trousse devrait comprendre minimale-
ment les éléments suivants :

Pré-Novice, Novice a Pee-wee (4 a 12 ans) ou divisions du hockey scolaire :
1 trousse
rouleau ruban athlétique
bandages triangulaires
sac de coton-tige stérile
boite de pansements pour le bout des doigts
boite de sparadrap
0 compresses stériles
10 gazes 4po x4po
sacs de plastique qui se ferment
paire de ciseaux
paires de gants de protection
assainisseur de mains
carnet et stylo
masque de poche
petite couverture (au cas ou le joueur doit demeurer sur la glace longtemps)

R R RN

[EY

e A =

Acceés a de la glace pour les blessures aux tissus mous

Bantam et plus (13 a 20 ans) ou divisions du hockey scolaire :
1 trousse

rouleau de ruban

rouleaux ruban athlétique

bandages « tensor »

bandages triangulaires

sac de coton-tige stérile

boite de pansements pour le bout des doigts

boites de sparadrap

boite de pansements pour les jointures

compresses stériles

gazes 4po x 4po

rouleau de gaze extensible

1 contenant de gelée de pétrole

10 sacs de plastique qui se ferment

1  paire de ciseaux

10 paires de gants de protection

1  assainisseur de mains

1 carnetetstylo

1  masque de poche

1  petite couverture (au cas ou le joueur doit demeurer sur la glace longtemps)

P NERPRNDDR

N
o o

Acceés a de la glace pour les blessures aux tissus mous

Remarque : Il ne faut pas oublier de remplacer les items utilisés au fur et 3 mesure afin gu’ils soient tous dispo-
nibles lorsque nécessaires.
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ANNEXE 3

CLASSIFICATION DES OFFICIELS

NIVEAU

EVALUATION PRATIQUE

AUTRES EXIGENCES

Nouvel arbitre et/ou juge de ligne

Hockey mineur

Formation en ligne HU

Présence au stage

Hockey mineur

Certification niveau |
Présence au stage

70 % minimum a I'’examen

Hockey mineur

Hockey Junior, hockey Collégial et Senior

Certification au niveau Il
Présence au stage

80 % minimum a I'examen

Hockey mineur

Arbitre au hockey Junior, au hockey collé-
gial, Senior et LHIMQ.

Juge de lignes au hockey Junior, Senior, in-
teruniversitaire (USIC) ainsi qu’en compé-
tition intersections et internationale

Certification au niveau lll
Présence au stage

80 % minimum a I'examen

Hockey mineur

Arbitre au hockey Junior, Senior, Collégial,
interuniversitaire (USIC) et au moment des
éliminatoires intersections, a I'exception
des finales de championnats nationaux

Certification au niveau IV
Présence au stage

90 % minimum a I'’examen

Vi

Hockey mineur

Arbitre au hockey Junior, Senior, Collégial
et interuniversitaire (USIC)

Arbitre aux championnats nationaux

Arbitre au moment de matchs désignés
par la Fédération internationale de hockey
sur glace (FIHG)

Certification au niveau V
Présence au stage

90 % minimum a I'’examen
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ANNEXE 4

RECOMMANDATIONS

Requalification entraineur

Normes de sécurité des arénas

Prérequis avant un premier match

Equipements protecteurs officiel

Normes de sécurité sur les équipements

Service de sécurité

Evacuation de I'aréna

Normes d’intervention dans les arénas

Trousse de premiers soins

Buts lors d’un événement extérieur

Il est recommandé a un entraineur inactif depuis plus de deux (2)
ans de se requalifier auprés de Hockey Québec.

Il est recommandé que la zone des spectateurs soit protégée par
une baie vitrée et, s'il y a lieu, par un filet de protection ou autre
systéme. Cette protection doit s'élever jusqu'a un minimum de
deux (2) metres au-dessus de la glace et étre en mesure de résis-
ter aux impacts des rondelles. Cette protection n'est pas requise
pour la zone des spectateurs située derriere les bancs des
joueurs. (Guide de sécurité et de prévention dans les arénas, juil-
let 2013, articles 3.3 et 3.4)

Il est recommandé qu'un joueur prenne part a un minimum de
trois (3) séances d'entrainement d'une heure chacune avant de
participer a un premier match.

Le port des équipements protecteurs suivants est recommandé :
1° protege-cou;
2° protege-coudes;
3° support athlétique a coquille rigide;
4° jambiéres.

Que les mises a jour des normes de sécurité sur les équipements
soient respectées.

Au cours d'un tournoi ou d'un championnat, il est recommandé
d'avoir au moins un préposé a la sécurité par 200 spectateurs
pour veiller au maintien de I'ordre.

Les entrées, les sorties et les sorties d'urgence des lieux de com-
pétition doivent étre libres de tout obstacle empéchant une éva-
cuation rapide.

Que les normes d’intervention dans les arénas (accident, bles-
sure, déces, etc.) soient clairement définies, diffusées et acces-
sibles.

Lors de chaque activité hockey, il est recommandé que chaque
équipe ait une trousse de premiers soins a sa disposition conte-
nant, au minimum, les articles indiqués a I'annexe 2.

Il est recommandé d’appliquer les mesures de sécurité contenues
dans le document Buts de Hockey : mesures de sécurité visant les
surfaces de jeu extérieures a vocation publique (2015) du minis-
tére de I'Education, de I'Enseignement supérieur et de la Re-
cherche.
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